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ट््ैक्टर की टक््र मे्
बाइक चालक घायल 
जुलाना। िुलाना कंंेतंं के बखंता
खेडंा गांि में टैंंकंटर और बाइक की
टकंंर में बाइक चालक गंभीर रंप
से घायल हो गया। इसकी जशकायत
पुजलस को दी गई। पुजलस ने आरोपी
टंंैकंटर चालक के जखलाफ  मामला
दिंण कर िांच शुरं कर दी है। गांि
बखंताखेडंा गांि जनिासी संगीत ने
पुजलस को दी जशकायत में बताया
जक 12 अपंंैल को टंंैकंटर चालक ने
उसकी बाइक को टकंंर मार दी।
जिसमें िह गंभीर रंप से घायल हो
गया। पुजलस ने जशकायत के आधार
पर अजंंात चालक के जखलाफ केस
दिंण कर िांच शुरं कर दी है।

दिडािा मे् खेि से सोलर
पैिल चोरी, मामला िज्म
जुलाना। िुलाना कंंेतंं के जनडाना
गांि के खेत से सोलर पैनल चोरी
हो गए। इसकी जशकायत पुजलस को
दी गई। पुजलस ने अजंंात के
जखलाफ मामला दिंण कर िांच
शुरं कर दी है। जनडाना गांि
जनिासी अजनल कुमार ने पुजलस को
दी जशकायत में बताया जक गत 25
अपंंैल की रात को उसके खेत से
सोलर पैनल चोरी हो गए। काफी
तलाश के बाििूद चोरों का कोई
सुराग नही लगा। पुजलस ने
जशकायत के आधार पर अजंंात के
जखलाफ मामला दिंण कर िांच
शुरं कर दी है।

12 ग््ाम हेरोइि के साथ
िो ििा िस्कर दगरफ्िार
जी़द। चमेला कालोनी नरिाना के
पास बडऩपुर रोड पर सीआईए
संटाफ  नरिाना की टीम ने 12 गंंाम
हेरोइन के साथ दो नशा तसंकरों को
जगरफंतार जकया है। पुजलस नशा
तसंकरों से नशा नेटिकंक के बारे मंे
पूछताछ कर रही है। सीआईए
पंंभारी उप जनरीकंंक सुखदेि जसंह ने
शजनिार को िानकारी देते हुए
बताया जक उनकी टीम मेला मंडी
नरिाना में मौिूद थी। तभी सूचना
जमली जक दो नशा तसंकर
मोटरसाइजकल पर चमेला कालोनी
नरिाना में हेरोइन खरीद कर
बाईपास रोड की तरफ िाएंगे। 
240 बोिल िेसी िराब
सदहि आरोपी िबोचा
कैथल। संपेशल जडटेसंकटि यूजनट
दंंारा पूंडरी कंंेतंं से एक आरोपी को
240 बोतल देसी शराब सजहत काबू
जकया गया है। पुजलस पंंिकंता ने
बताया जक संपेशल जडटेसंकटि यूजनट
पंंभारी इंसंपेकंटर सुनील कुमार की
अगुिाई में ए.एस.आई. बलकार
जसंह की टीम दंंारा एक गुपंत सूचना
के आधार पर पुंडरी संसथत एक
दुकान पर दजबश देकर आरोपी
पुंडरी जनिासी संिीि उफंक नोनी को
काबू कर जलया गया। िांच दौरान
आरोपी के कबंिे मंे दुकान से 20
गतंंा पेजटयों से कुल 240 बोतल
देसी शराब बरामद हुई। 
हिीट््ैप मे् फंसाकर पैसे
ऐ्ठिे का आरोपी िबोचा
कैथल। एक वंयसंकत को हनीटंंैप में
फंसाकर पैसे ऐंठने के मामले मंे
कारंणिाई करते थाना चीका पुजलस
पंंभारी एसआई पंंिीन की अगुिाई
में एएसआई पंंभात जसंह की टीम
दंंारा आरोपी िाडंण नं 4 चीका
जनिासी सागर को काबू कर जलया ।
पुजलस पंंिकंता ने बताया जक थाना
चीका अंतगंणत गांि जनिासी वंयसंकत
की जशकायत अनुसार खेती बाडंी
का काम करता है। उसकी गांि
जनिासी मजहला सुखदेि कौर के
साथ 2 साल से िान पहचान थी। 
अिूपगढ् के खेिो् म्े लगे
ट््ांसफाम्मर से िेल चोरी
जी़द। गांि अनूपगढं के जकसान
पंंेम जसंह के खेत में जबिली जनगम
दंंारा रखे गए टंंांसफामंणर से चोरों ने
100 लीटर तेल चोरी कर ले गए।
पुजलस ने जबिली जनगम के
एसडीओ की जशकायत पर अजंंात
के जखलाफ  मामला दिंण कर िांच
शुरं कर दी है। सदर थाना पुजलस
को दी जशकायत में जबिली जनगम
िुलाना बंलाक के एसडीओ ने कहा
जक जनगम के गांि अनूपगढं के
जकसान पंंेम जसंह के खेत में जबिली
का 25 केिीए का टंंांसफामंणर रखा
था। सात अपंंैल को अजंंात लोग
इस टंंांसफामंणर से 100 लीटर तेल
चोरी कर ले गए। सदर थाना पुजलस
ने अजंंात के जखलाफ मामला दिंण
कर िांच शुरं कर दी।

जींद मंे छह केंदंंों पर 2931 परीकंंारंंी देंगे परीकंंा, हर केंदंं पर 21 पुलिसकलंमियों की रहेगी तैनाती

कड़े सुरक़़ा प़़बंधो़ के बीच नीट परीक़़ा आज
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रजििार तीन मई को आयोजित होने
िाली नीट परीकंंा को लेकर जिला
पंंशासन ने सभी तैयाजरयां पूरी कर
ली हैं। परीकंंा को लेकर जिला में
कुछ छह परीकंंा केंदंं संथाजपत जकए
गए हैं। परीकंंा दोपहर दो बिे शुरं
होगी और पांच बिकर 20 जमनट
पर खतंम होगी। परीकंंाथंंी को आधा
घंटा पहले परीकंंा केंदंं पर पहुंचना
होगा। िहां 2931 परीकंंाथंंी परीकंंा
देंगे। सभी परीकंंा केंदंंों पर पेयिल,
शौचालय, बैठने की उजचत
वंयिसंथा और साफ.-सफाई का
जिशेष धंयान रखा गया है। सभी
परीकंंा केंदंंों पर पयंाणपंत पुजलस बल
की तैनाती की गई है। बाकायदा
परीकंंा को लेकर पजरिहन जिभाग
दंंारा संपेशल बसें भी चलाई गई हैं।
िहीं संिासंथंय जिभाग दंंारा सभी
परीकंंा केंदं ंों पर पंंाथजमक
जचजकतंसा सुजिधा उपलबंध
करिाई िाएगी तथा जकसी भी
आपात संसथजत से जनपटने के जलए

मेजडकल टीम तैयार रहेगी। परीकंंा
केंदंंो ं पर सुरकंंा वंयिसंथा के जलए
सीसी टीिी जनगरानी, बायोमेजंंटक
सतंयापन तथा अनंय आिशंयक
तकनीकी पंंबंध सुजनजंंित जकए गए
हैं। परीकंंा शांजतपूरंणए जनषंपकंं और
वंयिसंसथत ढंग से संपनंन कराने के
जलए आसपास फोटो संटेट की

दुकानों को बंद रखने के जलए कहा
गया है। परीकंंा के जदन समय पर
केंदंं पर पहुंचना बेहद िरंरी है।
कंयोंजक बायोमैजंंटक िेजरजफकेशन
सजहत अनंय पंंजंंकयाएं समय पर
पूरी करनी होंगी। परीकंंाथंंी अपने
साथ केिल एडजमट काडंण और
िैध पहचान पतंं ही लेकर िा

सकेंगे। कोई भी इलेकंटंंॉजनक
उपकरर, गैिेट या अनंय
पंंजतबंजधत िसंंु परीकंंा केंदंं मंे ले
िाने की अनुमजत नहीं होगी।
पंंतंयेक परीकंंा केंदंं पर सुरकंंा की
दृजं ंि से एक जनरीकंंक ि तीन
मजहला पुजलस कजंमणयों सजहत कुल
21 पुजलसकजंमणयों की जिशेष
तैनाती की गई है। िहीं पांच पंंमुख
लोकेशनों पर तीन उप पुजलस
अधीकंंक संंर के अजधकारी
जनगरानी एिं समनंिय के जलए
जनयुकंत जकए गए हंैए िो पूरे
जससंटम पर सतत निर बनाए
रखेंगे। इसक े अजतजरकंत, जिले में

पांच पेटंंोजलंग पाजंटणयां गजठत की
गई हैं। जिनमें पंंतंयेक पाटंंी में चार
पुजलसकमंंी एिं दो असलाहधारी
ििान शाजमल हैं। ये टीमें लगातार
कंंेतंं में गशंत कर जकसी भी आपात
संसथजत से जनपटने के जलए पूरी तरह
सतकंक रहेंगी। परीकंंा सुचारं रंप से
करिाने के जलए साइबर टीम जक
अलग से तैनाती जक गई है।
यातायात वंयिसंथा को सुचारं
बनाए रखने के जलए जिलेभर में
15 नाके (चेजकंग  पंिायंट)
संथाजपत जकए हैं। जिन पर पंंतंयेक
संथान पर पांच-पांच पुजलसकजंमणयों
की डंंूटी लगाई गई है। 

पेट््ोदलंग
पाद्टमयां, साइबर

टीमे् रखे्गी दििेष
दिगराि

रजलेभि िे् 15 नाके स्थारित रकए, प््रतबंरित वस््ुओ् िि िाबंिी

जींद। सीआरएसयू जहां नीट परीकंंा को लेकर दो परीकंंा केंदंं बनाए गए हैं। 

व्यिस्था को सफल बिािे म्े भागीिारी दिभाएं
पुदलस अधीकंंक कुलिीप दसंह ने कहा दक दजले मंे नीट परीकंंा को शांदिपूरंि,
दनषंपकंं एिं सुवंयिसंथिि ढंग से संपनंन करिाने के दलए पुखंिा पंंबंध दकए गए
है। पंंतंयेक परीकंंा केंदंं पर पयंािपंि पुदलस अदधकादरयों एिं कमंिचादरयों की
िैनािी सुदनदंंिि की गई है। जींि पुदलस आमजन से भी अपील करिी है दक िे
पंंशासन का सहयोग करें एिं यािायाि दनयमों का पालन करिे हुए परीकंंा
वंयिथंिा को सफल बनाने मंे अपनी भागीिारी दनभाएं।

अभ्यद्थमयो् की सुदिधा के दलए छह बसो् की व्यिस्था की 
िूसरी जगह से आने िाले परीकंंादंिियों को समय पर केंदंं िक पहुंचाने के दलए छह
रोडिेज बसों की वंयिथंिा की गई है। अभंयदंिियों की संखंया अदधक होने पर बसों की
संखंया में इजाफा भी हो सकिा है। अभंयदंिियों की सुदिधा के दलए बस के शीशे पर परीकंंा
केंदंं का थंटीकर चथंपा दकया जाएगा। जो अभंयदंिियों को दनधंािदरि समय पर परीकंंा केंदंं
िक लेकर जाएंगी। परीकंंा समापंि होने के बाि रोडिेज बस अभंयदंिियों को बस थंटैंड
िक लेकर जाएंगी। परीकंंा समापंि होने से 15 दमनट पहले बस कंेदंं पर पहंुच जाएगी।

सफाईकह्मथयो् की िड्ताल से फैला िर जगि कचरा
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नगर पाजलका कमंणचारी संघ के
आहंंान पर शजनिार को दूसरे जदन
भी सफाई कमंणचाजरयों ने अपनी
हडताल को िारी रखा। हडंताल के
कारर िींद शहर पूरी तरह कचरे के
अंबार में तबदील हो गया है। दूसरे
जदन भी सफाई कायंण ठप रहने के
चलते शहर में कचरे का उठान नही
हो पाया। सडंकों, गजलयों और िाडंंों
में िगह-िगह कूडंे के ढेर लग गए
हैं। जिससे बदबू फैल रही है और
लोगों को भारी परेशानी का सामना

करना पडं रहा है। शजनिार सुबह भी
िाडंणिासी कचरा फेंकने के जलए
गाडंी का इंतिार करते रहे लेजकन
गाडंी नहीं पहुंचीं। परेशान होकर कई
लोगों ने घर का कूडंा सडंक जकनारे,
नाजलयों के पास या खाली पंलॉटों में
फेंक जदया। शहर में पंंजतजदन सैकडंों

टन कचरा उतंपनंन होता है। नप
कायंाणलय पजरसर मंे हडंतालरत
सफाई कजंमणयों को संबोजधत करते
जिलाधंयकंं सोहनलाल ने कहा जक
िो लंबे समय से मांगों को लेकर
आंदोलनरत हैं लेजकन उनकी मांगों
की तरफ कोई धंयान नही जदया िा

रहा है। उनकी मांग है जक ठेकापंंथा
को समापंत कर सभी कजंमणयों को
पकंंा जकया िाए। एकंसगंंेजशया की
नीजत को बहाल जकया िाए। हमारी
मांग पूरी नही होती तो राजंय कमेटी
का िो आहंंान होगा, उस पर िो
काम करेंगे। उनंहोंने दािा जकया जक
यूजनयन के आहंंान पर सभी 300
कमंणचारी हडताल पर रहे हैं। इनमें
178 कमंणचारी नगर पजरषद रोल पर
जनयुकंत हैं। िबजक 90 कमंणचारी
एचकेआरएन के तहत काम कर रहे
हैं। नगर पजरषद के सफाई कमंणचारी
हडताल पर रहने के चलते शहर से
गंदगी का उठान नही हुआ। ऐसे में
अगर यह हडताल बढंती है तो और
जंयादा परेशानी बढंेगी। 

जींद। सिंक सकनारे फैली गंदगी।  फोटो:हरिभूिम

n वारंजवासी कचिा फेंकने के रलए
किते िहे गाडंी का इंतजाि

ट््ैक्टर चालक िे सड्क दकिारे
बैठे व्यक्कि को कुचला, टांग कटी 
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ढांड में टंंैकंटर डंंाइिर ने सडक पर
बैठे युिक को कुचल जदया। टंंैकंटर
का पजहया टांग के ऊपर से जनकल
गया, इलाि के जलए पीिीआई रेफर
जकया, िहां पर टांग काटनी पडी।
गांि मंयौली के िसजिनंदंं ने ढांड
पुजलस को दी जशकायत में बताया
जक िह खेतीबाडंी का काम करता
है। शुकंंिार को अपनी गेहूं बेचने के
जलए अदानी साइलो ढांड गया हुआ
था और अपनी बारी का इंतिार कर

रहा था। िह सडंक जकनारे अपनी
टंंाली के पीछे कुछ दूरी पर अपनी
जदशा में बैठा हुआ था। समय करीब
6 बिे एक टंंैकंटर टंंाली डंंाइिर
कैथल की तरफ से आया और अपने
िाहन को उसके पीछे रोक जदया।
थोडी देर बाद जबना जकसी सहायक

के अपने टंंैकंटर टंंाली को आगे-पीछे
करने लगा। उसके टंंैकंटर टंंाली का
पजहया उसकी बाईं टांग को कुचलता
हुआ जनकल गया। आरोपी न े मौके
पर टंंैकंटर टंंाली को रोक जलया। मौके
पर राहगीर भी इकटंंा हो गए। टंंैकंटर
डंंाइिर अपनी टंंैकंटर टंंाली को
लेकर भाग गया। राहगीरों ने उसे
कैथल के एक जनिी असंपताल में
पहुंचाया, िहां से उसे पीिीआई
रेफर कर जदया गया। एकंसीडेंट में
लगी चोटें के कारर ही उसकी टांग
को काट जदया गया। 

मामला िज्म
ढांड थाना के जांच अधिकारी नरेंदंं

कुमार ने बताया धक पुधिस ने मामिा
दजंज कर जांच शुरं कर दी है। 

22 बस िांची, चार पर
ठोका }54500 िुमंाणना
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संटेि कैजरि बसों का चेजकंग
अजभयान शजनिार को दूसरे जदन
िारी रखा गया। अजभयान के दौरान
22 बसों की िांच की गई। जिसमें से
चार बसों के चालान जकए गए और
54500 का िुमंाणना लगाया गया।
मुखंयत: बसों में चालक पजरचालक
जबना िदंंी के ि पंंेशर होरन के
अजतजरकंत बुिुगंंों से अजधक जकराया
लेने बारे चालान जकए गए है। िहीं
शुकंंिार को 18 बसों को चेक जकया
गया था और सात बस में पजरचालक

के पास लाइसेंस, नंबर पंलेट के साथ
बुिुगंंों ि जिदंंाजंथणयों के जरयायती
बस पास मानंय होने के बाििूद
उनसे जटकट लेने पर सात बसों पर
64 हिार रंपये का चालान जकया
गया। गंंामीर कंंेतंं से जिदंंाथंंी शहर
के संकूल कालेि ि अनंय जशकंंर
संसंथानों मंे पढंने आते हंै। जिला में
पजरिहन सजमजत की 162 बस
अलग-अगल रंटों पर दौडं रही हैं।
इसमें नरिाना, उचाना, हांसी,
असंध िैसे रंट पर पंंाइिेट बसों का
संचालन जंयादा है। जिदंंाजंथणयों ि
बुिुगंंों के जरयायती पास मानंय होने
के बाद पजरिहन सजमजत के बस
पजरचालकों दंंारा उनसे जटकट के
रंपये जलए िाते हंै।  

n संटेज कैरिज बसों का चेरकंग
अरभयान दूसिे रदन भी जािी

महिला ने जिरीला पदार्थ खाकर दी जान
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जसिाहा में जििाजहता ने िहरीला
पदाथंण जनगल कर आतंमहतंया कर
ली। घटना की सूचना जमलने पर
सदर थाना सफीदों पुजलस मौके पर
पहुंची और संसथजत का िायिा
जलया। पुजलस ने मायका पकंं के
लोगों की जशकायत पर सास के
जखलाफ आतंमहतंया के जलए मिबूर
करने का मामला दिंण कर िांच शुरं
कर दी है। सदर थाना पुजलस को दी
जशकायत में करनाल के सीतामाई
जनिासी रामपाल ने कहा जक उसकी
बेटी मनीषा की शादी 14 िषंण पहले

जसिाहा गांि जनिासी सुनील के
साथ हुई थी। उसकी बेटी के पास दो
लडंके हैं। रामपाल ने कहा जक िब
से उसकी बेटी मनीषा की शादी हुई
थी, तभी से उसकी सास परिारी
उसे ताने मारती रहती थी। इसके
अलािा उसे जकसी न जकसी बात को
लेकर पंंताजडंत करती रहती थी। इस
बारे मंे पंचायत भी हुई। इसमें उसके
दामाद सुनील ि समधी सतबीर ने

हमेशा उसकी बेटी मनीषा का साथ
जदया। रामपाल ने कहा जक उसकी
बेटी मनीषा ने गत 30 अपंंैल शाम
को अपनी सास से तंग आकर कोई
िहरीला पदाथंण जनगल जलया। इससे
उसकी बेटी की मौत हो गई। सदर
थाना पुजलस के िांच अजधकारी
उपजनरीकंंक जिनोद कुमार ने कहा
जक परिारी के जखलाफ मामला दिंण
कर िांच शुरं कर दी है।

n सास के रिलाफ पुरलस ने
रकया मामला दजंज

जींद। कायंवकंंम में मौजूद असिकारी और सकसान।   फोटो:हरिभूिम

पय्ामिरण अिुकूल उपयोग के प््दि जागर्क दकया
जींद। कृदष दिजंंान केंदंं जींि दंंारा हमेटी जींि में संिुदलि उिंिरक उपयोग दिषय पर

एक जागरंकिा कायंिकंंम आयोदजि दकया गया। इस कायंिकंंम का उदंंेशंय दकसानों
को उिंिरकों के िैजंंादनक, आदंििक एिं पयंाििरर अनुकूल उपयोग के पंंदि जागरंक
करना िा। कायंिकंंम को संबोदधि करिे मृिा दिजंंान दजला दिसंंार दिशेषजंं डा. धीरज
ने बिाया दक ििंिमान समय में असंिुदलि उिंिरक उपयोग के कारर मृिा की गुरितंंा
में दगरािट, सूकंंंम पोषक ितंिों की कमी ििा उतंपािन लागि में िृदंंद जैसी समथंयाएं
सामने आ रही हैं। दकसानों को मृिा परीकंंर आधादरि पोषर पंंबंधन अपनाने की
सलाह िी। दजससे फसल की िासंंदिक आिशंयकिा के अनुसार उिंिरकों का
उपयोग दकया जा सके। उनंहोंने दिशेष रंप से उिंिरक पंंबंधन के 4आर दसदंंांि सही
उिंिरक का चयन, उदचि मािंंा, सही समय और सही दिदध पर दिसंंार से चचंाि की।
बिाया दक इन चारों दसदंंांिों का समुदचि पालन करने से न केिल फसल उतंपािकिा
में सुधार होिा है बसंकक मृिा थंिाथंथंय िीघंिकाल िक सुरदंंकि रहिा है। 

जींद। पीसिंि सकसान को सहायिा रासि देिे कुलदीप रंिारा।   फोटो:हरिभूिम

दजप अध्यक्् प््दिदिदध िे 51 हजार सहायिा रादि सौ्पी
जींद। जुलाना दिधानसभा कंंेिंं के अंिगंिि गांि पडंाना में एक िुखि घटना सामने
आई। जहां दकसान महाबीर शमंाि की लगभग 12 एकडं में खडंी गेहूं की फसल
अचानक आग लगने से पूरी िरह जलकर राख हो गई। इस हािसे से दकसान
पदरिार को भारी आदंििक नुकसान का सामना करना पडंा है। कडंी मेहनि और
महीनों की लगन से िैयार की गई। फसल के इस पंंकार नषंं हो जाने से पदरिार
गहरे सिमे मंे है। घटना की सूचना दमलिे ही दजला पदरषि जींि के चेयरमैन
पंंदिदनदध कुलिीप रंधािा िुरंि मौके पर पहुंचे और पीदडंि दकसान पदरिार से
मुलाकाि कर उनका हालचाल जाना। उनंहोंने इस कदिन समय में दकसान के
साि खडंे होने का भरोसा दिलाया और अपनी दनजी कोष से 51 हजार की आदंििक
सहायिा पंंिान की। इस अिसर पर कुलिीप रंधािा ने कहा दक दकसान दिन-राि
मेहनि करके अपनी फसल िैयार करिा है। िभी पूरे िेश को अनंन दमलिा है।
फसल उगाने मंे दकसान की अिक मेहनि और समपंिर जुडंा होिा है।

गांि िाजसयों और दोसंंों ने अंजतम जिदाई देते पुषंप अजंपणत कर शंंदंंांिजल दी
1971 के वीर योद््ा सूबेदार सरदार ससंह पंचतत्व मे् सवलीन

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

भारत-पाक युदंं 1971 के िीर योदंंा
पूिंण सैजनक सूबेदार सरदार जसंह
मेंशन इन जडसंपैच अिाडंण से
समंमाजनत चार जसख एल आई
रेजिमेंट िो की 6 जदसंबर 1971 को
पूिंंी पाजकसंंान के कोटन पुर इलाके
में छोटी घीघा के अंदर दुशंमन से
भारी टकराि के बीच एक हिलदार
के रैंक पर होते जिनंहोंने मोटर की
कमान संभाली और दुशंमन को धूल
चाटते बटाजलयन को अपने गंतवंय
संथान तक पहुंचा। इसी बहादुर को
देखते भारतीय सेना ने ये अिाडंण
जदया। 28 साल सेना में सेिा और

आने के बाद जिला सैजनक बोडंण के
अंदर 58 िषंण की आयु तक सेिा देते
रहे। दो मई को  86 िषंण की आयु में
हुडंंा सेकंटर 21 कैथल में अपने
जनिास संथान पर आखरी सांस ली।
एसो  को पता लगा तो एसोजसएशन

का पंंजतजनजधमंडल उनके पैतृक गांि
रािोनंद में पहुंच कर कैपंटन मुखंतार
जसंह िांगडंा, सूबेदार बलबीर जसंह,
जरशालदार कमंणिीर भाल,दफेदार
बलदेि जसंह हिलदार अशोक रारा
सूबेदार यशपाल भारदंंाि ने पाजंथणक

शरीर पर जतरंगा ओढंाया और शि
यातंंा में शाजमल हुए। शमशान घाट
में िाकर एसो पंंधान िगिीत
फौिी ने पुषंप चकंंर (रीट) एिं
सभी पूिंण सैजनक साजथयों ने पुषंप
अजंपणत जकए और उनके साथ-साथ
िहां पर पहुंचे पजरिनों, जरशंतेदारों,
गांि िाजसयों  ि दोसंंों ने भी अपने
िीर सपूत को अंजतम जिदाई देते पुषंप
अजंपणत कर शंंदंंांिजल दी। एसो पंंधान

िगिीत फौिी ने पूिंण सैजनक साजथयों
के साथ सामूजहक रंप से जतरंगा उनके
पुतंं  बलजिंदर जसंह, सुरेंदंं ि जितेंदंं
को भेंट जकया और जतरंगा भेंट करते
कहा जक ये जतरंगा पूिंण सैजनक
िेलफेयर एसो की तरफ से हम
संिगंंीय िीर योदंंा सूबेदार सरदार जसंह
के पजरिार को इसजलए सौंप रहे हैं
ताजक ये पजरिार हमेशा शूरिीर योदंंा
को याद करता रहे।

सूबेदार सरदार ससंह के पसरजनों को सिरंगा सौपिे पूरंव सैसनक रेलंफेयर एसो के पदासिकारी।

ये रहे मौजूि 
इसमें हिलिार जसिीर दसंह, सूबेिार िेजपाल दसंह ,हिलिार शीशपाल दसंह,
हिलिार दजले दसंह, सूबेिार राम दिया, िफेिार जसमेर दसंह, सूबेिार िेिपाल
आदि पूिंि सैदनकों के अलािा गांि से सैकडंो गरमानंय वंयसंकि ि मािृशसंकि
शंंदंंांजदल सभा में शंमशान घाट में पहुंचे।ं

कैथल: 5 के्द््ो् पर 100
पुदलस कम्मचारी िैिाि 
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जिले में आि रजििार को होने
िाली राषंंं ंीय पातंंता सह पंंिेश
परीकंंा – नीट-  के सफल,
शांजतपूरंण एिं जनषंपकंं संचालन को
सुजनजंंित करने हेतु कैथल पुजलस
दंंारा वंयापक संंर पर सुरकंंा एिं
यातायात पंंबंधन के पुखंता पंंबंध
जकए गए हंै। पुजलस अधीकंंक
मनपंंीत जसंह सूदन के जदशा-
जनदंंेशानुसार जिले के सभी परीकंंा
केंदंंों पर जिशेष सुरकंंा वंयिसंथा
लागू की गई है। पुजलस पंंिकंता ने
िानकारी देते हुए बताया जक जिले
में बनाए गए कुल 5 परीकंंा केंदंंों पर
लगभग 100 पुजलस अजधकाजरयों
एिं कमंणचाजरयों की डंंूटी लगाई
गई है, िो परीकंंा के दौरान कानून
वंयिसंथा बनाए रखने के साथ-
साथ परीकंंाजंथणयों को हर संभि
सहायता पंंदान करेंगे। यातायात
वंयिसंथा को सुचारं बनाए रखने
के जलए यातायात थाना पंंभारी को
जिशेष जनदंंेश जदए गए हैं जक
परीकंंाजंथणयों के िाहनों की पाजंकिंग
जनधंाणजरत संथलों पर ही करिाई िाए

तथा परीकंंा के दौरान जकसी भी
पंंकार की िाम की संसथजत उतंपनंन
न होने दी िाए। मुखंय मागंंों पर
पुजलस की तैनाती सुजनजंंित कर
जनबंाणध यातायात संचालन को
पंंाथजमकता दी गई है। परीकंंाजंथणयों
एिं उनके अजभभािकों की सुजिधा
को धंयान में रखते हुए सहायता हेतु
जिशेष संपकंक नंबर िारी जकए गए
हैं। जकसी भी पंंकार की सहायता के
जलए डीएसपी सुशील पंंकाश के
मोबाइल नंबर 9053052105 तथा
डीएसपी रमेश चंदंं के मोबाइल
नंबर 9053052101 से संपकंक
जकया िा सकता है। 

समय से पहले पहुंचे 
पुदलस ने परीकंंादंिियों एिं अदभभािकों
से अपील की है दक िे समय से पहले
परीकंंा केंदंं पर पहुंचे, यािायाि दनयमों
का पालन करें ििा दकसी भी पंंकार की
परेशानी होने पर िुरंि पुदलस से संपकंक
करंे। कैिल पुदलस दंंारा आशंंसंं
दकया गया है दक दकसी भी परीकंंािंंी या
उनके पदरजनों को दकसी पंंकार की
असुदिधा नहीं होने िी जाएगी ििा
परीकंंा का आयोजन शांदिपूरंि
िािािरर में संपनंन कराया जाएगा।

संदिग्ध गदिदिदधयो् पर रखी जाएगी कड्ी दिगरािी 
इन नाकों के माधंयम से संदिगंध गदिदिदधयों पर कडंी दनगरानी रखी जाएगी। इसके
अलािा  परीकंंा केंदंं के आसपास भीडंभाडं एिं जाम की संथिदि से बचने के दलए
पादंकिंग वंयिथंिा पर दिशेष धंयान दिया गया है दजसके दलए अदिदरकंि पुदलसकदंमियों
को दनयुकंि दकया गया है। साि ही पंंतंयेक केंदंं पर डंंूटी मदजथंटंंेट की दनयुसंकि भी
सुदनदंंिि की है िादक पंंशासदनक संंर पर दकसी भी पंंकार की संथिदि को िुरंि
दनयंदंंिि दकया जा सके। दसदिल डे् रस में भी पयंािपंि संखंया में  मदहला ि पुरंष पुदलस
बल की डंंूटी लगाई गई है। दजससे संपूरंि वंयिथंिा पर पंंभािी दनयंिंंर बना रहे। 
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पयंािवरण को बचाने के लिए
युवा कर रहे वृकंंों की देििाि
जी्द। गांव बड्ौदी मे् युवा ग््ामीणो्
िे जन्मकदन, सालकगराह महापुर्षो्
िी जयंती व शादी जैसे कवशेष
मौिो् पर पौधरोपण िर पय्ायवरण
संरक््ण िा संदेश दे रहे ह्ै। युवा
पवन फौजी, संजय फौजी, जसमेर
फौजी, बलजीत फौजी, जसबीर ने
िहा कि उन्हो्ने साव्यजकनि
कनथ्वाि्य सेवा बड्ौदी िे नाम से गु््प
बना रखा है। कजसमे् गांव िे
युवाओ् िो जोड्ा हुआ है। वे 2020
से गांव मे् पौधरोपण िरते आ रहे ह्ै
और उनिी देखभाल िे कलए ि््ी
गाि्य भी लगाते ह्ै। उन्हो्ने िहा कि
पेड् बनने ति वह पौधो् िी
देखभाल िरते ह्ै। 
एिपीजी की कीमतों मंे
वृलंंि पर जताया रोर
जी्द। भारत िी िम्युकनथ्ट पाट््ी ने
एलपीजी कसले्िरो् िी िीमतो् म्े
बढ्ोत््री िो लेिर रोष जताया है।
िपूर कसंह ने िहा कि व्यावसाकयि
गैस कसले्िरो् और पांच किलो िे
गैस कसले्िरो् दोनो् िी िीमतो् म्े
सरिार द््ारा िी गई भारी बढ्ोत््री
िी कनंदा िरते हैं। व्यावसाकयि
कसले्िरो् िी िीमतो् म्े लगभग
एि हजार र्पये िी अभूतपूव्य वृक््द
िा व्यापि प््भाव पिऩा तय है।
व्यावसाकयि प््कतष््ान इस बोझ िो
उपभोक्ताओ् पर िालने िे कलए
बाध्य है्। कजससे उनिा बोझ और
महंगाई दोनो् बढ्ेगी। िई छोटे
प््कतष््ान बंद होने िो मजबूर हो्गे।  
जैन गुरं सुदिंिन दंंार बनने
पर मंतंंी का जताया आिार
नरवाना। नगर पकरषद िी हुई
बैठि मे् िैकबनेट मंत््ी िृष्ण बेदी
द््ारा जैन समाज िी मांग पर जैन
संत गुर् सुदश्यन द््ार बनाने िा
प््स््ाव पास किया। कजसिो लेिर
जैन समाज मे् इस बात िो लेिर
खुशी िी लहर दौड् गई। प््धान
नरेश जैन, उपप््धान संजय जैन,
राजेश जैन, प््वीण जैन, राहुल,
शुभम,  पुनीत, सज््न, कवमल,
अक््य, सतीश ने जैन समाज िी
तरफ से मंत््ी िृष्ण बेदी िा आभार
जताया। जो इतने िम समय मे् यह
द््ार बनाने िी मंजूरी दी। उन्हो्ने
िहा कि मंत््ी िृष्ण बेदी द््ारा
अग््सेन द््ार और धम्यशाला बनाने
पर भी सभी ने खुशी व्यक्त िी।  
पंजाबी धमंििािा में मुफंत
संवासंथंय जांच कैंप आज
जी्द। नरवाना शहर मे् थ्वाथ्थ्य
सेवाओ् िो बेहतर बनाने िी कदशा
मे् पंजाबी भवन सकमकत द््ारा शाह
अथ्पताल एवं ि््ॉमा से्टर िैिल
द््ारा मुफ्त हेल्ि चेिअप िै्प िा
आयोजन रकववार िो पंजाबी
धम्यशाला नई सध्जी मंिी िे
नजदीि आयोकजत होगा। पंजाबी
भवन िे पे््स प््वक्ता रकव ििूकरया
ने बताया कि इस िै्प मे् रुटने,
िूल्हे, जोड् रोग एवं जनरल सज्यरी
से संबंकधत मरीजो् िी कनशुल्ि
जांच और परामश्य कदया जाएगा।
साि ही हक््ियो् म्े िैस्लशयम िी
जांच भी मुफ्त िी जाएगी और
जर्रतमंद मरीजो् िो कनशुल्ि
दवाइयां उपलध्ध िराई जाएंगी। 
नपा कायंाििय गेट पर
सफाई कलंमियों का धरना
उचाना। नगर पाकलिा इिाई राज्य
िमेटी िे आह््ान पर उचाना नगर
पाकलिा सफाई िक्मययो् ने शकनवार
िो पक््ा िरने िी मांग िो लेिर
हड्ताल रखी। िम्यचाकरयो् ने िहा
कि हकरयाणा सरिार िम्यचाकरयो् िे
कहतो् म्े िाय्य नही् िर रही है।
िम्यचाकरयो् िी प््मुख मांगे पुरानी
पे्शन बहाल िरना, िच््े
िम्यचाकरयो् िो पक््ा िरना,
ठेिेदारी प््िा बंद िरना, आबादी
िे आधार पर कनयुस्कत आकद मांगे
है। शीला प््धान, राजेश कढलौड्,
सतपाल, ओमपकत देवी, सुरजी
देवी, राजिली, संतरो मौजूद रही।  
राषंंंंीय िोक अदाित का
आयोजन नौ मई को
जी्द। हकरयाणा राज्य कवकधि सेवा
प््ाकधिरण िे कनद््ेशानुसार नौ मई
िो कजला कवकधि सेवा प््ाकधिरण
द््ारा न्याकयि पकरसर जी्द-उपमंिल
स््र पर नरवाना व सफीदो् म्े लोि
अदालत िा आयोजन होगा।
कजला कवकधि सेवा प््ाकधिरण िी
सकचव एवं मुख्य न्याकयि
दंिाकधिारी मोकनिा ने बताया कि
आपसी समझौते से हल हो सिने
वाले मामले म्े लोि अदालत
िाफी िारगर कसद्् हो रही है। लोि
अदालत मे् सस््ा व सुलभ न्याय
कमलता है तिा प््क््कया कबल्िुल
साधारण है। कजसमे् दोनो् पक््ो् िी
सहमकत से िेसो् िा कनपटारा किया
जाता है। कजनमे् लोगो् िे धन व
समय िी बचत होती है। 

लहंदू कनंया कािेज मंे अंलतम वरंि की छातंंाओं के लिए फेयरवेि पाटंंी 

िक्््य की प््ाल्ित के लिए िग्ि-िेहित जर्री
हलरभूलि न्यूज:जी्र 

कहंदू िन्या िालेज म्े बीए,
बीएससी, बीिॉम तिा पीजी अंकतम
वष्य िी छात््ाओ् िे सम्मान मे् एि
भव्य एवं भावभीनी फेयरवेल पाट््ी
िा आयोजन किया । यह िाय्यक््म
महाकवद््ालय प््ाचाय्ाय िा. पूनम मोर
िी अध्यक््ता मे् हुआ। िाय्यक््म िा
शुभारंभ प््ाचाय्ाय एवं िाय्यक््म िी
संयोकजिा िा. क्यूटी एवं
सहसंयोकजिा क््ांकत द््ारा मां
सरथ्वती िे समक्् दीप प््ज्््वलन
िर कवकधवत किया गया। अंकतम वष्य
िी छात््ाओ् ने पुष्पगुच्छ देिर व
कतलि लगािर प््ाचाय्ाय िा. पूनम

मोर िा थ्वागत किया। छात््ाओ् ने
सभी प््ाध्याकपिाओ् िा भी कतलि
लगा िर आत्मीय थ्वागत किया।
िाय्यक््म िी शुर्आत मे् सरथ्वती
वंदना िे पि््ात सांथ्िृकति

िाय्यक््म प््ारंभ हुए। छात््ाओ् ने
नृत्य, गीत एवं नाकटिाओ् िे
माध्यम से अपनी प््कतभा िा
शानदार प््दश्यन किया।  फेयरवेल
पाट््ी िे अंतग्यत आयोकजत फैशन

शो िाय्यक््म िा मुख्य आिष्यण
रहा। कजसमे् 11 छात््ाओ् ने
उत्साहपूव्यि भाग कलया। फैशन शो
िे कलए िुल तीन राउंि रखे गएऔर
छात््ाओ् िी प््कतभा िो देखते हुए
कमस िॉलेज दोहु िुश, कमस चाक्मि्ग
जैस्थमन तिा कमस टैले्ट कवशाखा
िा चयन किया गया। फैशन शो िे
कनण्ाययि मंिल िी भूकमिा रेखा
सैनी एवं िा. गीता गुप्ता द््ारा कनभाई
गई तिा प््ाचाय्ाय िा. पूनम मोर द््ारा
फैशन शो िी कवजेता छात््ाओ् िो
क््ाउन व सैशे पहना िर सम्माकनत
किया गया। अंकतम वष्य िी छात््ाओ्
ने पूरी लगन एवं टीम वि्क िे साि
व्यवथ्िाओ् िो सफलतापूव्यि

संभाला। साि ही अपने मधुर पलो्
िी थ्मृकतयो् िो वीकियो प््स््ुकत िे
माध्यम से प््दक्शयत किया। कजसने
सभी िो भावुि िर कदया। प््ाचाय्ाय
िा. पूनम मोर ने छात््ाओ् िो
संबोकधत िरते िहा कि कनष््ा,
लगन और िड्ी मेहनत से छात््ाएं
अपने जीवन िे कनध्ायकरत लक्््य िो
प््ाप्त िर सिती है्। िहा कि
सफलता िा िोई शॉट्यिट नही्
होता। छात््ाओ् िो उज्््वल भकवष्य
हेतु शुभिामनाएं भी प््ेकषत िी और
िाय्यक््म िी संयोकजिा िा. क्यूटी,
सह संयोकजिा क््ांकत व अन्य सभी
थ्टाफ  सदथ्यो् िो िाय्यक््म िे
सफल संयोजन िे कलए बधाई दी।

हसनपुि मे् कुआं पूजन के दौिान िस्म अदा किती बेटी की मां सीता।

अलेवा। हसनपुि गांव रे् रजते्द्् के घि रे् बेिी पैदा होने पि कु
आं पूजन किवाया गया। रजते्द्् ने कहा रक उससे बहुत खुशी है
रक उनके घि पत्नी सीता ने बेिी को जन्र रदया है। लड्की राता-
रपता की सेवा लड्को् से बेहति किती है। एएनएर सरवता व
स्वास्थ्य कर्डिािी कुलदीप ने बताया रक बेिी के पैदा होने पि गांव
हसनपुि रे् कुआं पूजन किके खुशी रनाई गई। वह
कारबलेतारिफ है। उन्हो्ने सारबत कि रदया है रक आज लड्का-
लड्की रे् कोई अंति नही् है। पूिा गांव लड्की पैदा होने पि खुशी
रनाता है। ग््ारीर दूसिे गांव के लोगो्ं को कन्या भू् िर हत्या के
बािे र्े जागर्क कि िहे ह्ै। इस अवसि पि आशा वक्कि रीना,
बाला सरेत गांव की ररहलाएं उपब्सथत थी। 

कनंया के जनंम पर लकया कुआं पूजन

उचाना। कपास मंिी मे् चल िहा गेहूं का उठान।  फोटो:हरिभूिम

उचाना। िक्तदान किते रशरवि मे् िक्तदाता। फोटो:हरिभूिम

जींद। जॉयफुल शरनवाि गरतरवरियो् म्े भाग लेते बच््े। 

उचाना। उिाना रे् उठान की िफ्ताि तेजी पकड् िही है। अब तक 49
प््रतशत गेहूं का उठान हो िुका है। उिाना रंडी, छात््ि सब याड्ड,
पििेज से्ििो् पि अब तक 1285956 ब्कवंिल गेहूं पहुंि िुका है।
हैफेड, खादय आपूर्तड रवभाग, एिडल्ल्यूसी द््ािा 1253249 ब्कवंिल
गेहूं की खिीद की जा िुकी है। अब तक 619520 ब्कवंिल गेहूं का
उठान हो िुका है। एसडीएर िररत यादव ने बताया रक बीते रदनो्
रवधायक देवे्द्् ितिभुज अत््ी के रनद््ेश पि खिीद एजे्रसयो् की
रीरिंग ले उठान की िफ्ताि के रनद््ेश रदए थे। रनिंति रवधायक
उठान को लेकि रिपोि्ड भी ले िहे है। छात््ि सब याड्ड र्े हैफेड द््ािा
74%, खादय आपूर्तड रवभाग द््ािा 84 % उठान रकया जा िुका है। ऐसे
ही घोघरडय़ा पििेज से्िि पि 62 %, काब््च्छा पििेज से्िि पि 86
%, धनखड्ी पििेज से्िि पि 60 % गेहूं का उठान हो िुका है। 

उचाना में 49 पंंलतित गेहूं का उठान
जींद। सिकािी स्कूलो् र्े रशि््ा की गुरवत््ा को नई रदशा देने के
रलए िलाया जा िहा रनपुर भाित ररशन अब अपने साथ्डक परिरार
रदखाने लगा है। रजले के 423 प््ाथररक रवद््ालयो् र्े बच््ो् की सीखने
की ि््रता रे् उल्लेखनीय सुधाि देखा जा िहा है। जॉयफुल शरनवाि
जैसे नवािाि काय्डक््रो् ने बच््ो् के सीखने के तिीके को पूिी तिह
बदल रदया है। अब बच््े पढ्ाई को बोझ नही बब्लक आनंद के र्प
रे् ले िहे है्। खेल-खेल रे् सीखने की यह प््र््कया बच््ो् को ििने की
बजाय सिीक ज््ान प््दान कि िही है। रवद््ालयो् रे् आयोरजत
गरतरवरधयो् के राध्यर से बच््ो् र्े नेतृत्व की भावना का रवकास हो
िहा है। सरूह काय्ड, िोल प्ले औि प््ोजेक्ि आधारित रशि््र से बच््े
आत्ररवश््ास से भिपूि हो िहे है्। अनुशासन औि रजम्रेदािी की
भावना भी उनरे् स्वाभारवक र्प से बढ् िही है। 

बचंंों की कंंमता में उलंिेिनीय सुधार

उचाना। स्वारी गरेशानंद रशि््र रहारवद््ालय उिाना कलां र्े
िेडक््ॉस सोसाइिी इकाई के तत्वावधान रे् िक्तदान रशरवि
आयोरजत रकया। रशरवि रे् 50 लोगो् ने िक्तदान रकया। रुख्य अरतरथ
के र्प रे् िौधिी िरबीि रसंह रवरव जी्द के पिीि््ा रनयंत््क प््ो.
िाजेश कुराि बंसल पहुंिे। रवरशष्् अरतरथ के तौि पि डॉ. रजते्द््
रसंह उपब्सथत िहे। अरतरथयो् का स्वागत कॉलेज के प््ािाय्ड डॉ.
रहावीि एवं डीएलएड प््ािाय्ड धर्डवीि द््ािा रकया। रनदेशक रवनोद
वरशष्् , प््शासक वाइएस कारदयान एवं सरस्् रशि््र स्िाफ भी
उपब्सथत िहे। प््ो. बंसल ने कहा िक्तदान रहादान है औि एक यूरनि
िक्त रकसी जर्ितरंद की जान बिा सकता है। उपब्सथत लोगो् को
िक्तदान के रलए प््ेरित भी रकया। रशरवि का संिालन कॉलेज की
िेडक््ॉस संयोरजका डॉ. रवजय लक्््री के रनद््ेशन रे् रकया गया। 

लिलवर में 50 यूलनट रकंतदान

बढ़ती गऱ़ी को देख प़़शासन ने जारी की एडवाइजरी

हीट स्ट््ोक से बचाव को
लेकर स्पेशल वार्ड बनाया
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लगातार बढ्ती गम््ी िो देखते जहां
प््शासन ने एिवाइजरी जारी िी है
वही् अथ्पताल प््शासन ने भी
अपनी तरफ लू लगने वाले मरीजो्
िे कलए प््बंध किए है् ताकि गम््ी से
प््भाकवत व्यस्कत िो तुरंत प््भाव से
उपचार कदया जा सिे। अथ्पताल मे्
हीट थ्ि््ोि से बचाव िो लेिर
नागकरि अथ्पताल िी पुरानी
कबस्लिंग िे मेकििल वाि्य मे् थ्पेशल
वाि्य बनाया गया है। जहां दस बैि
लगाए गए है्। इसिे साि ही िमरे
िे बाहर गम््ी से बचाव िो लेिर
पोथ्टर चथ्पा किया गया है। हालांकि
अभी ति गम््ी और लू िे प््िोप िा
एि भी मरीज अथ्पताल मे् नही्
आया है। नागकरि अथ्पताल मे्
प््कतकदन 1800 से दो हजार मरीज
ओपीिी मे् पहुंचते ह्ै। सोमवार िो
तो यह आंििा दो हजार से भी पार
हो जाता है। इन कदनो् लगातार

तापमान बढ् रहा है। शकनवार िो
अकधितम तापमान 40 किग््ी तो
न्यूनतम तापमान 26 किग््ी दज्य
किया गया। हवा िी गकत आठ
किलोमीटर व मौसम मे् आद््ता 22
प््कतशत रही। ऐसे मे् लू और तेज
गम््ी लगना आम बात है। वही् गम््ी

से िायकरया, उल्टी व दस्् िी
कशिायत भी होती है्। छोट ेबच््े व
वृद्् सबसे ज्यादा इसिी चपेट मे्
आते है्। वही् हैल्दी खाना भी गम््ी िे
मौसम मे् नही पचता है। ऐसे म्े गम््ी
से राहत देने िे कलए अथ्पताल
प््बंधन ने कवशेष इंतजाम किए है्। लू

व गम््ी तिा उल्टी, दस्् मरीजो् िे
कलए थ्पेशल वाि्य तैयार िरवा कदया
गया है। इस िमरे मे् मरीजो् िे कलए
ठंिे माहौल िी व्यवथ्िा िी गई है।
ठंिा पानी और जर्री दवाइयां यहां
पर रखी गई है। सरिारी कवभागो् िो
पत्् कलख ओआरएस िे पैिेट िी
व्यवथ्िा िे कनद््ेश थ्वाथ्थ्य कवभाग
ने हकरयाणा, रोिवेज कवभाग, कशक््ा
और मकहला एवं बाल  कविास
कवभाग िो पत्् भेज िर सभी
संथ्िानो् मे् आने वाले सभी लोगो ्िे
कलए ओआरएस िे पैिेट िी
व्यवथ्िा िरने िी बात िही है
ताकि लू और किहाइड््ेशन से बचाव
मे् मदद कमल सिे। 

कलतानी सड्ि गड््ो् म्े तबदील 
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शहर िे कलतानी रोि गड््ो् म्े
तबदील हो चुिा है। आने-जाने
वाले वाहन चालिो् िे साि-साि
राहगीरो् िो परेशानी िा सामना
िरना पड् रहा है। समय-समय पर
नगर पाकलिा पैचवि्क जर्र िरती
है लेकिन सड्ि िा कनम्ायण िरीब
18 साल पहले होने िे चलते ये
जगह-जगह से टूट रही है। नए कसरे
से सड्ि कनम्ायण िी मांग शहर िे
लोग, दुिानदार, वाहन चालि िर
रहे है। सड्ि मे् इतने गड््े हो चुिे है
कि पैदल चलना ति मुस्शिल हो
जाता है। चालि सोनू, मुिेश,
प््वेश, मनोज ने िहा कि कलतानी
रोि शहर िा सबसे प््मुख रोि है।

अनाज मंिी जाने, बाजारो् मे् आने-
जाने िे कलए वाहन चालि कलतानी
रोि स ेआते है। यहां 18 साल पहले
सड्ि िा कनम्ायण हुआ िा। सीसी
िी सड्ि बनने िे बाद अब ये
धीरे-धीरे टूटने लगी है। जगह-जगह
गड््े हो चुिे है। नगर पाकलिा

पैचवि्क तो िरवाती है लेकिन
सड्ि मे् गड््े इतनी जगह हो चुिे है
कि परेशानी िा जड् से समाधान
नही् हो रहा है। नए कसरे से सड्ि
बनने िे बाद इसिा समाधान होगा।
गड््ो् िे चलते िई बार दुर्यटना ति
होते-होते बचती है। 

जींद। मौसमी बीमारियो् को लेकि जागर्क किते स्वास्थ्यकम््ी।

मिेलरया के लििाफ लकया जागरंक
जींद। गर््ी एवं बुखाि की आहि भि से स्वास्थ्य रवभाग अलि्ड रोड र्े आ गया
है। जुलाना कस्बे रे् स्वास्थ्य सुपिवाइजि सत्यवीि रसं, िरवंद््, संदीप कुंडू,
रनोज, अरनल, रुकेश देवी, पवन, िारपाल एवं हिरुख की िीरो् ने जुलाना
कस्बे रे् िीरे् बना कि िैरपड फीवि सव््े अरभयान िलाया एवं 1605 घिो् रे् लाव्ाड
के रलए जांि की एवं बुखाि प््भारवत रिीजो् के स्ैपल लैब रे् रभजवाए। स्वास्थ्य
कर्रडयो् की िीर ने िैरपड फीवि रास सव््े के दौिान बुखाि पीरड्त की िक्त
पर््िका बनाई औि घिो् के िंकी, कूलि, होदी, ड््र, र््िज के पीछे लगी वेस्ि ट््े,
छतो् पि पड्े कबाड् आरद रे् लाव्ाड की जांि की व रलेरिया से बिाव बािे पंपलेि
भी बांिे गए। स्वास्थ्य िीरो् ने सव््े के दौिान नुक््ड् सभाएं किके आर जनता
को स्वास्थ्य रवभाग द््ािा िलाए जा िहे काय्डक््रो् की जानकािी दी। 

इस बार जंयेषंं माह 60
लदन का होगा : िारतेंदु 
उचाना। ज्येष्् रास 2 रई से शुर्
होकि 29 जून 2026 तक िलेगा।
2026 रे् 8 बड्े रंगल (बुढ्वा रंगल)
का अत्यंत दुल्डभ संयोग बन िहा है,
इस साल ज्येष्् र्े अरधक रास
(पुर्षोत््र रास) होने के कािर यह
रहीना 60 रदनो् का होगा,इसी
अरतरिक्त सरय के कािर इस
पावन रहीने र्े रंगलवािो् की संख्या
दोगुनी हो गई है।िाधा-कृष्र प््ािीन
रंरदि पुजािी भािते्दु शांरडल्य ने
कहा रक ज्येष्् रहीने के रंगलवाि
भगवान हनुरान की उपासना के
रलए बेहद शुभ राने जाते ह्ै जो भक्त
सच््ी श््द््ा औि रवश््ास के साथ
इस सरय िारभगत हनुरान की
आिाधना किते ह्ै, उनके जीवन की
पिेशारनयां धीिे-धीिे कर होने लगती
है् सुख-सरृर््द के राग्ड खुलते ह्ै।
उन्हो्ने बताया रक ज्येष्् रहीने के

रंगलवाि को बड्ा रंगल या बुढ्वा
रंगल कहा जाता है। इसी सरय
िारभगत हनुरान औि भगवान
श््ीिार का ररलन हुआ था। 

नव दुग्ाय और कशव प््ाइमरी थ्िूल िे
कवद््ाक्िययो् ने लहराया परचम : वृंदा
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कजला बाल िल्याण पकरषद द््ारा
बाल भवन मे् गत 14 नवंबर िो
आयोकजत प््कतयोकगता मे् नव दुग्ाय
सीकनयर सेिे्िरी थ्िूल व कशव
प््ाइमरी थ्िूल रोहति रोि िे छात््ो्
ने कवकभन्न प््कतयोकगता मे् थ्िान
प््ाप्त किया। नव दुग्ाय थ्िूल िे छात््
नैकति पुत्् पवन, अरमान पुत््
मदनपाल, कदशा पुत््ी नरेश, तन्नु
पुत््ी लोिनाि ने प््कतयोकगता मे् प््िम
थ्िान, आयुषी व खुशी ने क््दतीय
थ्िान, अंश, वंश, वंकशिा ने तृतीय
थ्िान प््ाप्त किया तिा कशव प््ाइमरी
थ्िूल जी्द िी छात्् करया तिा िीक्तय

ने क््दतीय कजला स््र पर प््िम थ्िान
प््ाप्त किया। थ्िूल िे चेयरमैन कशव
नारायण शम्ाय ने समस्् थ्टाफ  व
अकभभाविो् िो बधाई दी। पूरे थ्िूल
मे् खुशी िा माहौल है। प््कतयोकगता मे्
थ्िान प््ाप्त िरने वाले छात््ो् िो एि
बहुत बड्े समारोह मे् सम्माकनत किया

तिा उपहार कवतकरत किए। इस
उपलस्धध से थ्िूल िे चेयरमैन कशव
नारायण शम्ाय, समस्् थ्टाफ  व
माता-कपता बहुत ही गौरावांकवत
महसूस िर रहे् है्। उन्हो्ने थ्िूल िी
छात््ो् िे उज््वल भकवष्य िी िामना
िी व बधाई दी। 

राष््््ीय प््तियोतििा के तिए
हतरयाणा की तिट््् टीम रवाना
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राष््््ीय प््कतयोकगता मे् भाग लेने िे
कलए शकनवार िो हकरयाणा कपट््् टीम
रवाना हुई। संजय हैबतपुर ने बताया
कि कपट््् खेल हकरयाणा म्े कदन
प््कतकदन बढ् रहा। इस खेल िी
लोिक््पयता बढ्ती रही है। कपट््् एसो
हकरयाणा िे तत्वावधान मे् तीसरी
सब जूकनयर और जूकनयर बालि
और बाकलिा राष््् ्ीय प््कतयोकगता
जोकि सूरत गुजरात मे् चार से छह
मई ति आयोकजत होगी। हकरयाणा
से बालि और बाकलिा दोनो् वग्य
िी टीमे् इस प््कतयोकगता मे् कहथ्सा
लेने िे कलए आज पानीपत रेल्वे
थ्टेशन से रवाना हुई। टीम मे् सब

जूकनयर टीम मे् 10 बालि और 10
बाकलिा और जूकनयर वग्य मे् भी 10
बालि और 10 बाकलिा राष््््ीय
प््कतयोकगता मे् कहथ्सा ले्गे। जूकनयर
बालि वग्य मे् आदश्य िैिल से
िप्तान और बाकलिा वग्य मे् कनशा
जी्द से िप्तान िी कजम्मेदारी
कनभाएंगे। सब जूकनयर बालि वग्य
मे् मोइन नुह से िप्तान और
बाकलिा वग्य मे् अंकिता शम्ाय
पंचिुला से िो िप्तान िी
कजम्मेदारी कनभाएंगे। टीम िे साि
िाय्यिारी सकचव सुकमत िुमार,
मुथ्िान नंूह, मोकनिा पंचिूला,
अन्नू जी्द और पुर्ष िोच व मैनेजर
मे् अंिुश पूकनया और रकव िुमार
जी्द से टीम िे साि गए है्।

बच््ो्
को

सम्मारन
त किते

हुए।

उचाना। गड््ो् म्े तबदील रलतानी िोि।   फोटो:हरिभूिम

जींद। कूलि के पानी मे् लाव्ाड की जांच किते स्वास्थ्यकम््ी। फोटो:हरिभूिम

गांव लनडाना में चिाया फीवर मास सवंंे अलियान
जींद। स्वास्थ्य रनिीि््क कुलदीप िहल की अध्यि््ता रे् फीवि रास सव््े
अरभयान िलाया गया। रजसके तहत स्वास्थ्यकर्रडयो् ने गांव रे् घि-घि जाकि
बुखाि पीरड्त रिीजो् की िक्त पर््िकाएं बना कि जांि हेतु लैब रे् भेजी। इसके
अलावा स्वास्थ्य रवभाग की िीरो् ने सोस्ड रिडक्शन एंिी लाव्ाड व पब्ललक
जागर्कता अरभयान भी साथ-साथ िलाए तथा गांव रे् वेक्िि बोन्ड रडजीज
जागर्कता हेतु पंपलेि भी बांिे। स्वास्थ्य रनिीि््क ने सभी िीरो् का रनिीि््र
रकया तथा रनिीि््र के दौिान आरजन से वीबीडी यानी वेक्िि बोन्ड रडजीज के
बिाव एवं िोकथार र्े सहयोग किने की अपील की। उन्हो्ने बताया रक यरद हर
सप्ताह रे् एक रदन यानी िरववाि को पानी के सभी स््ोतो् जैसे कूलि, िंकी, हौदी,
र््िज ट््े, पर््ियो् के पानी के बत्डनख् ड््र इत्यारद को िगड् कि साफ  किके सुखा
दे् तथा रफि पानी डाले् तो रच्छि का लाव्ाड पनपने की संभावना काफी कर हो
जाती है तथा रच्छिजरनत बीरारियो् से बिाव रकया जा सकता है। इसके अलावा
रच्छि पैदा होने पि स्वयं बिाव किने बािे भी जागर्क रकया।

कजले म्े गेहूं िी आठ लाख पांच
हजार 749 मीक््िि टन िी खरीद 

हलरभूलि न्यूज:जी्र 

उपायुक्त मोहम्मद इमरान रजा ने
बताया कि कजले म्े गेहूं खरीद िा
िाय्य सुचार् एवं व्यवस्थित ढंग से
जारी है। मंकियो् मे् किसानो् िे कलए
सभी आवश्यि व्यवथ्िाएं
सुकनक््ित िी गई है् ताकि उन्हे् किसी
प््िार िी असुकवधा िा सामना न
िरना पड्े। संबंकधत एजे्कसयो् िो
उठान िाय्य मे् और तेजी लाने िे
कनद््ेश कदए, कजससे मंकियो् मे् फसल
िा सुचार् प््बंधन बना रहे।
उपायुक्त ने बताया कि कजले म्े गत
कदवस ति िुल आठ लाख पांच

हजार 749 मीक््िि टन गेहूं िी
खरीद िी जा चुिी है। इसमे् खाद््
एवं आपूक्तय कवभाग द््ारा 2,31,634
मीक््िि टन, हैफेि द््ारा 3,33,691
मीक््िि टन, भारतीय खाद्् कनगम
(एफसीआई) द््ारा 10,426 मीक््िि
टन तिा हकरयाणा वेयर हाउकसंग
िॉरपोरेशन द््ारा 2,29,998 मीक््िि
टन गेहूं िी खरीद िी गई है।
मंिीवार आंिड्ो् िे अनुसार गत
कदवस ति उचाना मंिी मे् 85,972
मीक््िि टन, कपल्लूखेड्ा मे् 67,696
मीक््िि टन, जी्द मे् 91,906 मीक््िि
टन, अलेवा मे् 35,286 मीक््िि टन,
सफीदो् मे् 89,985 मीक््िि टन,
जुलाना मे् 97,903 मीक््िि टन तिा
नरवाना मे् 84,954 मीक््िि टन गेहूं
िी खरीद दज्य िी गई है। 

n चाि लाख 57 हजाि 897 मीरंंिक
टन का उठान पूरंण : उपायुकंत

जींद। काय्डक््म मे् प््स््ुरत देते हुए छात््ाएं। फोटो:हरिभूिम

पत्् लिख ओआरएस के पैकेट की व्यवस्था के लिर््ेशनागलरक
असंपताि में पंंलतलदन
दो हजार तक मरीज
ओपीडी में पहुंच रहे

नागरिक अस्पताल का मेरिकल वाि्ड, जहां स्पेशल र्म तैयाि रकया गया है।

दोपहर में बेवजह घरों से बाहर न लनकिे
गर््ी के रौसर औि लू से बिने के रलए बिते् आवश्यक सावधारनयां: डीसी डीसी
रोहम्रद इरिान िजा ने रजले के नागरिको् से आह््ान रकया है रक वे इस तपती
गर््ी औि लू से खुद को सुिर््ित िखने के रलए रवशेष सावधानी बिते्। बढ्ता पािा
स्वास्थ्य के रलए िुनौतीपूर्ड हो सकता है, ऐसे रे् जागर्कता ही सबसे बड्ा बिाव
है। डीसी ने नागरिको् से अपील की है रक वे दोपहि के सरय बेवजह घिो् से
बाहि न रनकले् औि स्वास्थ्य रवभाग द््ािा जािी रदशा-रनद््ेशो् का पूिी रनष््ा से
पालन किे् तारक हीि वेव के दुष्प््भावो् से बिा जा सके। 

मरीजों के बैठने के लिए
कुलंसियां िगाई : पीएमओ

नागरिक अस्पताल के प््धान
रिरकत्सा अरधकािी डा. िघुवीि
पूरनया ने बताया रक गर््ी को देखते
हुए अस्पताल प््शासन ने पुख्ता
प््बंध रकए गए है्। रेरडकल वाड्ड
रे् स्पेशल र्र बना रदया गया है।
जहां दस बैड लगाए गए है्।
इसके अलावा अस्पताल रे् जगह-
जगह वेरिंग के रलए कुर्सडयो् को
लगवाया गया है।
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खबर संकूूेप
सोसायतटयोू के माधूयम
से तदया जाए खाद : आयूि 
कैथल। भारतीय सकसान यूसनयन
ने सरकार से मांग सक है सक धान के
समय मे् सकसानो् को समलने वाला
खाद सोसाइसटयो् के माध्यम से

सकसानो् को
सदया िाए।
भासकयू युवा
प््देशाध्यक््
रािीव आय्ष ने
कहा सक

सरकार खाद की दुकान पर  युसरया
व डीएपी खाद भेिती है परंतु
दुकानदार सकसानो् को उनके साथ
दूसरी अन्य चीि भी महंगे दामो् पर
देती है ।  यसद सकसान महंगी वस््ुएं
न लेने की कहते ह्ै तो उनका खाद
देने से साफ इनकार सकया िाता है।

नारद जयंिी पर भकूकि
और सतूय का संदेि 
सीवन। देवस्रष नारद ियंती के
अवसर पर क््ेत्् म्े सवसभन्न धास्मषक
काय्षक््मो् का आयोिन सकया गया।
मंसदरो् म्े पूिा-अच्षना, भिन-
कीत्षन और प््साद सवतरण के साथ
वातावरण पूरी तरह भक्वतमय बना

रहा। इस मौके
पर महंत अवध
सबहारी दास ने
कहा सक देवस्रष
नारद ज््ान,

भक्वत और सत्य के माग्षदश्षक थे।
उनका िीवन समाि को यह
ससखाता है सक व्यक्वत को सदैव
धम्ष और सच््ाई के माग्ष पर चलना
चासहए। कहा सक नारद िी ने भक्वत
को सबसे सरल और श््ेष्् माग्ष
बताया, िो हर व्यक्वत को ईश््र से
िोड्ता है। 

नगर पालिका कर्मचारी संघ हलरयाणा की राज्यव्यापी हड्ताि जारी

अकूननिमन कमूिचातरयोू की मांगोू का
अतििीघूू समािान करे सरकार:  तसंह

हरिभूरि न्यूज:कैथल

हसरयाणा अक्ननशमन सवभाग
कम्षचारी यूसनयन शाखा नगर
पासलका कम्षचारी संघ हसरयाणा
की राज्यव्यापी हड्ताल  25वे् सदन
भी िारी रही। फायर कम्षचासरयो्
की हड्ताल के समथ्षन मे्
मैकेसनकल वक्कर यूसनयन के
साथी कास्मषक अनशन पर रहे।
इसकी अध्यक््ता सिला प््धान
दलबीर ससंह ने व संचालन
बलबीर ससंह ने सकया। इसके
अलावा रघुबीर,सरंकू, ओमपाल
भाल,सदलबाग, कृष्ण, शमशेर
ससंह,मनोि, रािेश कुमार,
सुक्तान ससंह, सुभार कुमार व
गुरदीप सवशेर र्प से अनशन पर
रहे। उनह्ो्ने संयुव्त र्प से कहा
सक दमकल कम्षचारी हर
पसरक्सथसत मे् अपनी िान िोसखम

मे् डालकर िनता, सकसानो् और
समाि की सुरक््ा करते ह्ै, लेसकन
सरकार उनके साथ उपेक््ापूण्ष
रवैया अपनाकर उनकी शहादत
को निरअंदाि कर रही है।
संघ नेताओ् ने 18 माच्ष 2026 को
मुख्यमंत््ी को भेिे गए पत्् का
हवाला देते हुए कहा सक उसमे्
स्पष्् र्प से दमकल कम्षचासरयो्
की न्यायोसचत मांगो्, फरीदाबाद
अक्ननकांड मे् शहीद हुए भवी चंद
शम्ाष और रणवीर ससंह को सम्मान
देने हेतु तत्काल वात्ाष की मांग
उठाई गई थी। बाविूद इसके
सरकार की ओर से अब तक कोई
ठोस कदम नही् उठाया गया है।
उनह्ो्ने बताया सक फरीदाबाद के

मुिेसर क्सथत कालकािी स्टील
कंपनी मे् 16 फरवरी 2026 को
लगी भीरण आग की घटना का

सिक्् करते हुए कहा सक इस हादसे
मे् अपने कत्षव्य का सनव्षहन करते
हुए दमकल कस्मषयो् ने िान गंवाई,
लेसकन उनके पसरवारो् के सलए
अब तक न तो शहीद का दि्ाष
सदया गया और न ही कोई
सम्मानिनक आस्थषक सहायता
घोसरत की गई। यह सरकार की
असंवेदनशीलता को दश्ाषता है।

उन्हो्ने कहा सक यसद सरकार
शीघ्् ही दमकल कम्षचासरयो् की
मांगो् पर सकारात्मक सनण्षय नही्
लेती और वात्ाष शुर् नही् करती,
तो सव्ष कम्षचारी संघ हसरयाणा से
संबद्् सवभागीय संगठन दमकल
कम्षचासरयो् के आंदोलन को हर
स््र पर समथ्षन देगा और
आवश्यक होने पर व्यापक
राज्यव्यापी आंदोलन छेड्ा
िाएगा। उन्हो्ने सरकार से पुनः

मांग की है सक शहीद दमकल
कस्मषयो् को सम्मान सदया िाए,
उनके पसरवारो् को एक-एक

करोड् र्पये की आस्थषक सहायता
व एक सदस्य को सरकारी नौकरी
दी िाए।

कैथल। हडिाल कर िारेबाजी करिे दमकल कम्यचारी। फोटो : हरिभूिि कैथल। हडिाल कर िारेबाजी करिे दमकल कम्यचारी। फोटो : हरिभूिि

दमकल कम्मचारी हर
पररस्थिरि मे् अपनी
जान जोरिम मे्
डालकर जनिा,

रकसानो् और समाज की
सुरक््ा कर रहे।

रोडिेज कमूिचारी 4 को करेूगे पूूदिूिन 
कैथल। हकरयाणा रोडिेि ििंकसंष यूकनयन िैिल कडपो िी मीकटंग यूकनयन
िायंाषलय में कडपो पंंिान अकमत िुमार िुंडू िी अधंयकंंता में हुई। संचालन
िृषंण गुकलयाना ने किया। किकंंम गुहणा और आनंद िमंाष ने िहा िी
सरिार अपने किए गए िादों से िादा कखलाफी िर रही है। अपनी मांगों
िो लागू िरिाने िे कलए मीकटंग िरिे अंबाला में पकरिहन मंतंंी अकनल
किि िे कनिास थंिान पर मास डेपुटेिन िरने ि  फायर कंंिगेड िे
िमंषचाकरयों िी लंबे समय से चल रही हडंताल िा समिंषन िे बारे मंे तैयारी
िी है। अनूप िुमार ि सुरेि मराठा ने िहा कि िमंषचाकरयों मंे सरिार िे
िंंारा िी गई िादा कखलाफी िे कलए िैिल कडपो िे िमंषचाकरयों मंे बहुत रोष
है। पकरिहन मंतंंी िी ने िमंषचाकरयों िी मांगों िा िीघंं समािान िरना
चाकहए । िृषंण गुकलयाना ि अकमत िुंडू ने िहा कि पकरिहन मंतंंी अकनल
किि िे कनिास थंिान पर होने िाले 24 मई 2026 िे मास डेपुटेिन ि 4 मई
2026 िो फायर कंंिगेड िे िमंषचाकरयों िी हडंताल िे समिंषन में होने िाले
दो घणंटे िे पंंदिंषन में िैिल कडपो िे िमंषचारी बढं चढंिर िाग लेंगे ।
फायर कंंिगेड िे िमंषचारी िी िायि मांगों िा सरिार ने यूकनयन िो
बुलािर िीघंं समािान िरना चाकहए ।

तकिोतरयोू को एचपीिी का टीका
लगिाने के तलए तकया जागरूक

हरिभूरि न्यूज8कैथल

सनयसमत स्वास्थ्य देखभाल और बासलकाओ्
के समग्् स्वास्थ्य को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से
ओएसडीएवी पक्बलक स्कूल, कैथल मे् कक््ा
नौवी् और दसवी्  की छात््ाओ् एवं उनकी
माताओ् के सलए एचपीवी टीकाकरण, सकशोर
स्वास्थ्य और स्वच्छता सवरय पर एक
िागर्कता सत्् आयोसित सकया गया। इस
सत्् का संचालन मुख्य असतसथ एवं संसाधन
व्यक्वत डॉ. रेनू चावला, सससवल सि्षन
(सीएमओ), कैथल द््ारा सकया गया। उनके
साथ सचसकत्सा सवशेरज््ो् की टीम मे् डॉ. अिय
कुमार, डॉ. दीपक, डॉ. अंसकत तथा कुशल
उपक्सथत रहे। प््धानाचाय्ाष अंिु तलवाड ने

सभी असतसथयो् का हास्दषक स्वागत सकया। डॉ.
चावला ने ह््ूमन पैसपलोमावायरस  से बचाव
के महत्व पर प््काश डालते हुए बताया सक यह
वायरस गभ्ाषशय ग््ीवा क्ैसर िैसी गंभीर
बीमासरयो् का कारण बन सकता है। टीकाकरण
को इसका सबसे प््भावी बचाव उपाय बताया।
सवशेरज््ो् ने सकशोर स्वास्थ्य के सवसभन्न
पहलुओ्-संतुसलत आहार, माससक धम्ष
स्वच्छता तथा भावनात्मक स्वास्थ्य-पर भी
सवस््ृत िानकारी दी। 

कैथल। प््धािाचाय्ाय अंजु िलवाड़ काय्यक््म का
शुभारंभ करिे हुए। फोटो:हरिभूरि

n एचपीवी टीकाकिण एवं रकशोि संवासंथंय
पि जागरंकता सतंं का आयोजन रकया

फूलैग फाउंडेिन ऑफ इंतडया तिदूूातूरियोू को पढूाएगी तिरंगा और देिभकूकि का पाठ

100 रिद््ालयो् िे् 6 को होगी क्विज, 3000 रिद््ाथ््ी भाग ले्गे

नूयूज डायरी

रकूिदान से बचिी हूै तजंदतगया,ं आगे आएं युिा: सैनी
सीवन। लायंस वंलब िैिल आइिोकनि एिं नेिी िा घर संथंिा, गुहला-चीिा िे
संयुवंत ततंिाििान में रामा आशंंम, सीिन में रवंतदान किकिर आयोकित किया
गया। किकिर में नगरपाकलिा अधंयकंंा हेमलता सैनी ि युिा समािसेिी संदीप सैनी
मुखंय अकतकि रहे। हेमलता सैनी ने िहा कि रवंतदान से बढंिर िोई दान नहीं है,
वंयोंकि इससे सीिे किसी िरंरतमंद िी िान बचाई िा सिती है। उनंहोंने िहा
कि आिुकनि किजंंान िी रवंत िा कििकंप तैयार नहीं िर पाया है, इसकलए हर
थंिथंि वंयकंवत िो समय-समय पर रवंतदान िरना चाकहए। उनंहोंने युिाओं से
अपील िी कि िे रवंतदान िो सामाकिि किमंमेदारी समझते हुए इसमें बढं-
चढंिर िाग लें। एि यूकनट रवंत किसी पकरिार िी उमंमीद िो बचा सिता है। 

कलायििातसयो ूको जलभराि समसूया से तमलगेी राहि
कलायत। पंंदेि सरिार िे कनदंंेि पर नगर पाकलिा पंंिासन ने िहर में
िलिराि िी समथंया से कनपटने और थंिचंछता वंयिथंिा िो बेहतर बनाने िे
उदंंेशंय से एि कििेष सफाई अकियान िी िुरंआत िी है। इस अकियान िे तहत
िहर िे किकिनंन इलािों में पानी कनिासी िे नालों िी वंयापि संंर पर सफाई
िी िा रही है। ताकि बरसात िे मौसम में लोगों िो किसी पंंिार िी परेिानी िा
सामना न िरना पडंे। नगर पाकलिा िंंारा चलाए िा रहे इस अकियान में आिुकनि
मिीनों िे साि-साि सफाई िमंषचाकरयों िी टीम िो िी सकंंकय रंप से लगाया गया
है। नालों मंे िमा गंदगी, पंलाकंथटि और अनंय अिरोिों िो हटािर पानी िे
सुचारं पंंिाह िो सुकनकंंित िरने िा पंंयास किया िा रहा है। 

नागतरकोू को सूिचछूिा के पूूति तकया जाएगा जागरूक
राजौंद। िहर िे िाडंष नंबर 4 में हकरयाणा थंिचंछता अकियान िे तहत ‘नई सोच-
नया िहर’ िायंषकंंम िा आयोिन किया गया। इस अिसर पर नगर पाकलिा
पंंिासन िी टीम ने िाग लेते हुए लोगों िो थंिचंछता िे पंंकत िागरंि किया और
साफ-सफाई िा संदेि कदया।िायंषकंंम में नगर पाकलिा चेयरपसंषन बबीता रानी ने
बताया कि इस अकियान िी िुरंआत िुकंंिार, 1 मई से िी गई है, िो 16 मई ति
लगातार चलेगा। उनंहोंने िहा कि अकियान िे दौरान नागकरिों िो थंिचंछता िे
पंंकत िागरंि किया िाएगा और उनिे सहयोग से िहर िो थंिचंछ बनाने िा
पंंयास किया िाएगा।उनंहोंने िहा कि ‘हकरयाणा थंिचंछता अकियान’ िे अंतगंषत
‘नई सोच-नया िहर’ िायंषकंंम िा िुिारंि किया गया है। 

शूतूमक देि और समाज की नीूि: तनिेतदिा 
कैकंथल। आरिेएसडी पकंललि थंिूल में शंंम कदिस िो उतंसाह ि समंमान िे साि
मनाया गया। इस कदन िो मनाने िा उदंंेशंय शंंकमिों िे अकििारों िी रकंंा िरना
और उनिे योगदान िो समंमान देना है। इसिे कलए पंंातः िालीन सिा में
किदंंाकंिषयों ने थंिूल में िायंषरत सिी चतुिंष शंंेणी िमंषचाकरयों िे पंंकत िनंयिाद पतंं
पंंसंंुत किया और उनिे समंमान में िकिताएं िी पढंी। ततंपिंंात िुछ खेल
पंंकतयोकगताओं िा िी आयोिन किया गया किसमें सोनू ,संदीप, राििुमार, रेखा ,
िीरेंदंं, किरण,गुडंंी ,पंिि मकंंडं तिा राििुमार ने बािी मारी और पुरथंिार
पंंापंत किए ।सिी छातंंों ने ताकलयां बिािर उनिा उतंसाह ििंषन किया। थंिूल में
आि सिी चार हाउस िा पकरणाम कनिाला गया। 

लबेर-डे हरूूोलूलास के सार मनाया
कैथल। धंंुि पकंललि थंिूल में अंतंषराषंंंंीय शंंकमि कदिस (लेबर डे) बडंे हषंंोकंलास
और उतंसाह िे साि मनाया गया। इस अिसर पर किदंंालय पकरसर में कििेष
िायंषकंंम आयोकित किया गया, किसमें िमंषचाकरयों िे योगदान िो सराहते हुए
उनंहें समंमाकनत किया गया। िायंषकंंम िे दौरान किदंंालय िी पंंाचायंाष पंंिीन कढकंलो
और चेयरमैन मुिेि िाकलया ने समसंं थंटाफ िो मिदूर कदिस िी िुििामनाएं
देते हुए उनिे िायंष िे पंंकत आिार वंयवंत किया। उनंहोंने िहा कि किसी िी
संथंिान िी पंंगकत में पंंतंयेि िमंषचारी िी िूकमिा महतंिपूणंष होती है और उनिी
मेहनत ि समपंषण से ही संथंिान कनरंतर आगे बढंता है। इस मौिे पर कििेष रंप
से नॉन-टीकचंग थंटाफ िे योगदान िो सराहा गया।  

पारदिूूी से तकया जा रहा जनगणना संचालन : डीसी 
कैथल। डीसी अपराकिता ने िहा कि िनगणना 2027 िे सफल संचालन िे कलए
किला पंंिासन िंंारा हाउस कलकंथटंग एिं िनगणना िायंष पूरी पारदकंिषता और
वंयिकंथित तरीिे से किया िा रहा है। इस िायंष िो सुचारं रंप से संचाकलत िरने
िे कलए वंयापि संंर पर वंयिथंिाएं सुकनकंंित िी गई हैं, ताकि पंंतंयेि घर ति
पहुंच बनािर सटीि आंिडंे एिकंंतत किए िा सिें। उनंहोंने बताया कि
िनगणना िायंष िो समयबदंं, पारदिंंी और पंंिािी ढंग से पूरा किया िाएगा।
डीसी ने िहा कि िनगणना देि िी एि अतंयंत महतंिपूणंष पंंकंंकया है, किसिे
आिार पर किकिनंन कििास नीकतयों और योिनाओं िा कनमंाषण किया िाता है। ऐसे
में इस िायंष मंे किसी िी पंंिार िी लापरिाही िी िोई गुंिाइि नहीं है। 

बाबा राजपरुी डेर ेके महंि ने एसपी को सौूपी तिकायि
कैथल। गांि बाबा लदाना कंथित बाबा रािपुरी डेरे िे महंत दूिपुरी ने अजंंात
वंयकंवतयों से िान माल िा खतरा िताते हुए एसपी िो कििायत दी है। उनंहोंने
अंदेिा िताया कि िुछ लोग उनिो झूठी कििायतों मंे फंसाने िे कलए उनिे
कखलाफ साकिि रच रहे हंै, ताकि उनिी बदनामी हो िाए। उनंहोंने पुकलस से मांग
िी है कि डेरे में सुरकंंा पंंदान िी िाए। डेरे िे महंत दूिपुरी ने बताया कि िल
रात िो गांि कपसौल कंथित डेरे िे महंत पंयारपुरी िा िुछ लोगों ने अपहरण िर
कलया िा। िैसे ही िे गांि बाबा लदाना उसे लेिर पहुंचे, तो महंत उनसे खुद िो
छुडािर गांि सांघन चला गया और िहां पर डेरे मंे िािर सो गया।  

सभी अधिकारी आपसी तालमेल से करें कारंय: एडीसी
हरिभूरि न्यूज:कैथल

एडीसी सुशील कुमार ने कहा सक
सिले को नशा मुव्त बनाने के सलए
सभी सवभाग आपसी समन्वय के
साथ काय्ष करे् और इस सदशा मे्
सकसी प््कार की लापरवाही न बरती
िाए। उन्हो्ने पुसलस व अन्य
संबंसधत सवभागो् को सनद््ेश सदए सक
सचक्नहत स्थानो् की सनयसमत िांच
करे् और नशे मे् संसलप्त पाए िाने
वाले व्यक्वतयो् के सखलाफ सख्त
कार्षवाई सुसनस््ित करे्। शसनवार को
लघु ससचवालय क्सथत सभागार मे्
आयोसित सिला स््रीय नाक््ो
समन्वय ससमसत की बैठक की
अध्यक््ता करते हुए एडीसी ने कहा

सक नशे के हॉटस्पॉट क््ेत््ो् मे् सनरंतर
गश्त बढ्ाई िाए और पुराने व
पसरत्यव्त भवनो् पर सवशेर सनगरानी
रखी िाए। उन्हो्ने आमिन से भी
अपील की सक यसद कही् नशे से
संबंसधत गसतसवसधयो् की िानकारी
समले तो सबना डर प््शासन को
सूसचत करे्, उनकी पहचान गोपनीय
रखी िाएगी। एडीसी ने नगर पसररद
व नगर पासलकाओ् को सनद््ेश सदए
सक वे पुराने भवनो् की सूची तैयार

कर सनयसमत सनगरानी सुसनस््ित करे्।
सिला ड््ग कंट््ोलर को मेसडकल
स्टोस्ष की सख्त िांच के सनद््ेश देते
हुए कहा सक सबना डॉव्टर की पच््ी
के दवाइयो् की सबक््ी न हो तथा
सीसीटीवी सरकॉस्डि्ग की सनयसमत
िांच की िाए। सनरीक््ण के दौरान
पुसलस सवभाग की उपक्सथसत भी
असनवाय्ष रखने को कहा गया।
उन्हो्ने सशक््ा सवभाग को सनद््ेश सदए
सक स्कूलो् मे् िागर्कता सशसवर,

नुक््ड् नाटक, रैसलयां और स्माट्ष
बोड्ष के माध्यम से बच््ो् को नशे के
दुष्प््भावो् के बारे मे् िागर्क सकया
िाए। पीटीएम मे् भी असभभावको्
को इस सवरय पर संवेदनशील बनाने
पर िोर सदया गया। साथ ही, एक
सवशेर असभयान के तहत सवद््ास्थषयो्
के बैग की िांच भी सुसनस््ित करने
के सनद््ेश सदए गए। 

n एडीसी िे ली नजला स््रीय िाक््ो
समन्वय सनमनि की बैठक

कथैल। एडीसी सुशील कुमार नजला स्र्ीय िाक््ो समन्वय सनमनि की बैठक लेि ेहएु।

कल से तफर उठान पूूतूूिया को िेज तकया जाएगा 
कैथल। पूंडरी कंंेतंं मंे िथंटम कमकंड राइस (सीएमआर) िी कडलीिरी िो लेिर
राईस कमल एसोकसएिन िे पंंिान पुषंपेंदंं बरसाना ने िहा कि सोमिार से दुबारा
उठान पंंकंंकया िो तेि किया िाएगा, किससे लंकबत िायंंों िो िीघंं पूरा किया िा
सिे। उनंहोंने बताया कि पूंडरी एकरया में ितंषमान में लगिग 40 पंंकतित गाडय़िों
िा उठान िायंष अिी िेष है। इसे समयबदंं तरीिे से पूरा िरने िे कलए राईस
कमलसंष और सरिारी एिेंकसयों िे बीच समनंिय बढंाया िा रहा है। उनंहोंने िहा
कि सीएमआर िे तहत कमलरों िंंारा तैयार चािल िो सरिारी गोदामों में िमा
िरिाना होता है, िो एि कनिंाषकरत पंंकंंकया िे तहत किया िाता है। उनंहोंने बताया
कि हाल िे कदनों में किकिनंन पंंिासकनि और लॉकिकंथटि िारणों से चािल
कडलीिरी िी रफंतार िीमी पडंी िी, लेकिन अब कििागीय संंर पर इसे लेिर
गंिीरता कदखाई िा रही है। गाडय़िों िी संखंया बढंाने, लोकडंग-अनलोकडंग
वंयिथंिा िो बेहतर िरने और समयबदंं िेडंंूल तैयार िरने पर िायंष किया िा
रहा है। उनंहोंने िहा कि राईस कमलसंष सरिार िे कनदंंेिों िे अनुसार िायंष िर
रहे हैं और कडलीिरी में किसी पंंिार िी लापरिाही नहीं बरती िा रही है। कमलसंष
िा पंंयास है कि िेष सीएमआर चािल िा उठान िकंद से िकंद पूरा हो, ताकि
आगे िी पंंकंंकया में िोई बािा न आए। 

कैथल। बािचीि करिे राईस नमल एसो. प््धाि पुष्पे्द्् बरसािा। 

गोलूड लाइफ सूकूल मेू रोमांचक िालीबॉल पूूतियोतगिा 
राजौंद। िहर कंथित गोकंड लाइफ थंिूल में िकनिार िो उतंसाह, ऊिंाष और खेल
िािना से िरपूर िालीबॉल पंंकतयोकगता िा सफल आयोिन किया गया।
पंंकतयोकगता में िकंंा छठी से बारहिीं ति िे किदंंाकंिषयों ने बढं-चढंिर िाग कलया।
िायंषकंंम िा मुखंय उदंंेशंय किदंंाकंिषयों में खेलों िे पंंकत रंकच कििकसत िरना, टीम
िािना िो मिबूत िरना तिा उनिे िारीकरि ि मानकसि कििास िो बढंािा
देना रहा। पंंकतयोकगता िो रोचि बनाने िे कलए किदंंाकंिषयों िो चार हाउस—
अकंबटंष हाउस, थंटीफन हाउस, गैलीकलयो हाउस और आइिैि हाउस—में
कििाकित किया गया। सिी टीमों ने अनुिासन और िोि िे साि उतंिृषंं खेल
िौिल िा पंंदिंषन किया। पहला मुिाबला आइिैि हाउस और अकंबटंष हाउस
िे बीच खेला गया, किसमें िडंी पंंकतथंपिंाष िे बाद अकंबटंष हाउस ने िीत दिंष िी।
िहीं दूसरे मैच में थंटीफन हाउस और गैलीकलयो हाउस आमने-सामने आए,
किसमें गैलीकलयो हाउस ने बेहतर तालमेल और रणनीकत िे बल पर कििय
हाकसल िी। फाइनल मुिाबला अकंबटंष हाउस और गैलीकलयो हाउस िे बीच खेला
गया, िो पंंकतयोकगता िा सबसे रोमांचि और आिषंषि मैच रहा। दोनों टीमों ने
िानदार पंंदिंषन िरते हुए दिंषिों िा िरपूर मनोरंिन किया। 

िाजौंद। िोल्ड लाइफ स्कूल, राजौ्द मे् आयोनजि वालीबॉल प््नियोनििा के दौराि
खेलिे नवद््ाथ््ी।  फोटो:हरिभूरि

पूंडरी। डीएिी िॉलेि पूंडरी में िो बीिॉम. कंंितीय िषंष िे छातंंों
िंंारा बीिॉम. तृतीय िषंष िे किदंंाकंिषयों िे कलए एि िवंय किदाई
समारोह िा आयोिन किया गया। िायंषकंंम में उतंसाह, उमंग
और िािनाओं िा अनूठा संगम देखने िो कमला। िायंषकंंम में
मुखंय अकतकि िे रंप में पंंाचायंष डॉ॰ रािेि तुरान ने ि अधंयकंंता
डॉ परकमंदर िौर ने िी। किदंंाकंिषयों िो संबोकित िरते हुए डॉ
तुरान ने िहा कि किदंंालय िेिल किकंंा पंंापंत िरने िा थंिान
नहीं होता, बकंकि यह िह मंच है िहां सपनों िो नई कदिा कमलती
है और िीिन िे मूकंयों िी नींि रखी िाती है। यहां पंंापंत जंंान,
अनुिासन, कमतंंता और संथंिार ही किदंंाकंिषयों िे िकिषंय िी
सबसे बडंी पूंिी हैं। इस अिसर पर बीिॉम. कंंितीय िषंष िे छातंंों
न ेअपने सीकनयसंष िे समंमान में रंगारंग सांथंिृकति पंंसंंुकतयां
दीं, किनमें गीत, नृतंय और किकिनंन मनोरंिि िायंषकंंम िाकमल
रहे। किदंंाकंिषयों ने अपने अनुिि साझा िरते हुए िॉलेि िीिन
िी यादों िो तािा किया, किससे माहौल िािुि हो उठा।

डीएिी कॉलेज मेू तिदाई
समारोह मेू झूमे तिदूूारूूी

पूंडिी। काय्यक््म मे् भाि लेिी हुए नवद््ाथ््ी। फोटो : हरिभूिि

ये रहे मौजदू 
इस अिसर पर किला पकरषद िे

सीईओ सुरेि राकिि, एसडीएम
संिय िुमार, िैपंटन पंंमेि कसंह,
डीएसपी सुिील पंंिाि, रोहताि
िुमार, रमेि चंदंं, रमेि गुकलया,
डीडीपीओ करतु लाठर, सीएमओ
डॉ. रेणु चािला, िेल अिीकंंि
अिोि िुमार, अकमतेंदंं शंयोिंद,
राि रानी, नसीब कसंह सैनी आकद
उपकंथित रहे।

हरिभूरि न्यूज :कैथल

भारतीय सेना के “ऑपरेशन ससंदूर”
की प््थम वर्षगांठ के उपलक्््य मे्
फ्लैग फाउंडेशन ऑफ इंसडया द््ारा
आयोसित ‘माइ भारत क्ववि’ की
प््ारंसभक परीक््ा के शुभारंभ एवं
प््सशक््ण काय्षक््म का आि पीएम श््ी
रािकीय कन्या वसरष्् माध्यसमक
सवद््ालय, िाखौली अड््ा कैथल मे्
सकया गया। सांसद नवीन सिन्दल के
माग्षदश्षन मे् आयोसित काय्षक््म मे्
फ्लैग फाउंडेशन ऑफ इंसडया के
िनरल सेके््टरी सेवासनवृत्् मेिर
िनरल असीम कोहली एवं संसदीय
काय्ाषलय प््भारी धम्षवीर ससंह ने

सांसद नवीन सिन्दल की ओर से ‘माइ
भारत क्ववि’ की प््ारंसभक परीक््ा का
औपचासरक शुभारंभ सकया। काय्षक््म
के दौरान 100 सवद््ालयो् से आए
नोडल सशक््को् को सवशेर प््सशक््ण

प््दान सकया गया। उन्हे् क्ववि के
उद््ेश्य, संचालन प््स््कया, सदशा-सनद््ेश
एवं आयोिन से िुड्ी महत्वपूण्ष
िानकासरयो् से अवगत कराया गया।
साथ ही क्ववि के ससलेबस पर भी

सवस््ार से मंथन सकया गया, तासक
सवद््ास्थषयो् को संतुसलत, ज््ानवध्षक
एवं प््ेरणादायक सामग््ी उपलब्ध
कराई िा सके। अपने संबोधन मे्
मेिर िनरल असीम कोहली  ने
सशक््को् को राष््् ्सनम्ाषण मे् उनकी
भूसमका का महत्व बताते हुए
सवद््ास्थषयो् मे् देशभक्वत, िागर्कता
एवं स्वस्थ प््सतस्पध्ाष की भावना

सवकससत करने का आह््ान सकया।
धम्षवीर ससंह ने बताया सक सांसद
नवीन सिन्दल का उद््ेश्य है सक छात््ो्
को सीखने के भरपूर अवसर प््ाप्त हो्।
माइ भारत क्ववि के माध्यम से छात््ो्
मे् राष््््प््ेम की भावना िागृत करना है।
पूरे कुर्क््ेत्् संसदीय क््ेत्् म्े यह क्ववि
आयोसित करवाई िाएगी। सांसद
नवीन सिन्दल के कैथल काय्ाषलय

प््भारी रसवन्द्् धीमान ने बताया सक इस
पहल का उद््ेश्य सवद््ास्थषयो् को भारत
के गौरवमयी इसतहास, स्वतंत््ता
संग््ाम एवं राष््््ीय ध्वि की सवकास
यात््ा से पसरसचत कराना है। उन्हो्ने
कहा सक नवीन सिन्दल का स्पष््
सविन है सक हर नागसरक के मन मे्
सतरंगे के प््सत सम्मान और गव्ष की
भावना सुदृढ् हो तथा वह राष््््सहत मे्
सस््कय योगदान दे। सिला सशक््ा
असधकारी सुभार कुमार ने इस पहल
की सराहना करते हुए कहा सक ‘माइ
भारत क्ववि’ न केवल सवद््ास्थषयो् के
ज््ान को समृद्् करेगा, बक्कक उनमे्
देशभक्वत और सांस्कृसतक चेतना को
भी िागृत करेगा। 

कैथल। सेवानिवृत्् मेजर जिरल असीम कोहली व अन्य क्ववज प््नियोनििा का
शुभारंभ करिे हुए। फोटो:हरिभूरि

गतितिति सुचारू रूप से करिाना सुतनतूूिि करेू
बता दें कि 6 मई िो किले िे 100 किदंंालयों में कंविि िी पंंारंकिि परीकंंा

आयोकित िी िाएगी, किसमें लगिग 3000 छातंं िाग लेंगे। किला किकंंा
अकििारी ने िहा कि गकतकिकि िे िो खंड नोडल हैं िह अपने-अपने खंड
में 6 मई िो यह गकतकिकि सुचारं रंप से िरिाना सुकनकंंित िरें।
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खबर िंक््ेप
तीि नदविीय वैनदक
ित्िंग िरारोह आठ िे
जीदं। आयूि समाज मंविर राम नगर
रोहतक रोड दूूारा आठ से 10 मई तक
तीन वििसीय िैविक सतूसगं समारोह
का आयोजन वकया जाएगा। इसमूे
आयूि समाज की सुपूवूसदू ूिेिजूू
विदूूान िेि के संिशे को पूूसूूतु
करेगू।े कायूिकूमू मूे पूूात:काल एिं
सायकंाल यजूू, भजन एिं पूूिचन
होगा। आयूि समाज मंविर के पूूागंण मूे
होन ेिाले सतूसगं की जानकारी िेते
हएु आयूि समाज के पूूिान कंिर
साहब आयूि ने बताया वक इसका
उदूूकेयू समाज मूे िैविक विचारिारा
का पूूचार पूूसार करना, नैवतक मूलयूोू
को सुिढृ ूकरना है। 

बालो् व त्वचा रोग का फ््ी
रेनडकल कै्प आज
नरवाना। शूूी जयराम असूपताल मूे
रवििार को बालोू ि तूिचा रोग का
मफुतू आयुिूूवैिक मेवडकल कूैप
लगाया जाएगा। असूपताल सवमवत
पूिूान कैलाश वसंगला ने जानकारी
िते ेहुए बताया वक इस कूैप मूे
पचंकमूि विशेषजू ूडा. मोवनका
घनघस सुबह 10 बजे से बाि िोपहर
िो बजे तक बाल झडऩे, छोटी उमूू मूे
बाल सफेि होन,े बालो ूमूे डूैडूफू
तिूचा पर वपंपल, फोडेू, फंुसी, मसूस,े
बसूकन एलजूूी की जांच ि इलाज
करेगूी। उनूहोनू ेबताया वक इस कूैप मूे
ििाई भी फूूी वितवरत की जाएंगी
और मुफतू डाइट चाटूि विया जाएगा।

छात््ा रंजू का लंदि की
बीपीपी नवनव रे् चयि
उचाना। सनासाइन सूकूल भौूगरा
की छातूूा मंजू का चयन लंिन
यूवनिवसटूूी मेू हुआ। पूूाचायूि सतीश
कुमार ने बताया वक सनसाइन
सूकूल की 12िीू की छातूूा मंजू पुतूूी
राजबीर का लंिन (इंगूलैूड) मेू
बीपीपी यूवनिवसटूूी मेू हुआ है।
छातूूा शुरू से ही पढूाई मेू मेहनती,
लगूनशील रही। वििेश मेू पढूाई का
सपना मंजू का था जो कडूी मेहनत
से पूरा हुआ है। गांि, माता-वपता
एिं सूकूल का नाम मंजू ने रोशन
वकया है। होनहार विदूूावूथियोू पर हर
वकसी को गिूि होता है।
एलपीजी निले्डरो् की
कीरतो् र्े वृन््ि की निंदा
कथैल। सीपीआई (एम) राजूय
कमटेी हवरयाणा,वूयािसावयक गैस
वसलेडूरो ूऔर 5 वकलो के गैस
वसलेडूरो ूिोनोू की कीमतोू मूे हुई
भारी बढूोतरी की वनंिा करती
ह।ैराजयू सवचि कामरेड पेूूम चंि ने
पूूसे को बयान जारी करते हुए कहा
वक वूयािसावयक वसलूेडरोू की
कीमतो ूमूे लगभग एक हजार रूपये
की अभूतपिूूि िृवूूद का वूयापक
पूभूाि पडूना तय है। वूयािसावयक
पूवूतषूूान इस बोझ को उपभोकूताओू
पर डालने के वलए बाधूय हूै, वजससे
उनका बोझ और महंगाई िोनोू
बढूगेी। कई छोटे पूूवतषूूान बंि होने
को मजबूर होूग,े वजसके
पवरणामसूिरपू छंटनी और बडेू
पमैान ेपर रोजगार का नुकसान होगा,
जो पहले से ही शुर ूहो चुका है।
नििुल्क होम्योपैनथक
नचनकत्िा निनवर आज
कथैल। समाज सेिा के कूूम को
आगे बढूात ेहुए पंजाबी िेलफयेर
सभा, कैथल दूूारा रवििार, 3 मई को
अमर शहीि मिन लाल ढीूगडूा
समूारक, पाकूक रोड पर एक विशाल
वनशलुकू होमयूोपवैथक वचवकतसूा
वशविर का आयोजन वकया जाएगा।
वशविर का समय पूूातः 9 बजे से
िोपहर 12 बजे तक वनिूािवरत वकया
गया है। सभा के पूूिान सुषम कपूर ने
जानकारी िेत ेहुए बताया वक वशविर
मे ूमरीजोू को अनुभिी वचवकतसूकोू
दूूारा वनशुलकू परामशूि विया जाएगा
तथा होमूयोपवैथक ििाएं भी पूरी तरह
मफुतू वितवरत की जाएंगी। 

नरवाना की मडंियों से माल का उठान न होन ेसे बढंा रोष

आढत़ियो ़न ेमडंी गटे पर िाला
जड ़माऱ़टे रमेटी मे ़तिया धरना
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नरिाना की मवंडयो ू स े माल का
उठान वजतनी तेजी स ेहोना चावहए
था, िो नहीू हो पा रहा ह।ै इसका
कारण यह ह ै वक मडंी एसोवसएशन
ि टूूांसपोटूि ठेकेिार की आपसी
वखचंतान हो गई ह।ै वजससे वकसान
उन िोनो ूके बीच मूे वपसता नजर आ
रहा ह।ै कयूोवूक वकसानो ूक ेखाते ूमेू
पेमेूट नहीू जा पा रही है। मंडी
एसोवसएशन ि टूूासंपोटूि ठकेिेार की
आपसी वखंचतान के कारण माल
का उठान न होन े पर आढवूतयो ू ने
मडंी गटे पर ताला जडू विया और
माकूूटे कमटेी कायाूिलय मे ूिरना िे
विया। िरना िेन ेि मंडी गटे पर ताला
जडऩेे की सूचना वमलते ही
एसडीएम जगिीश चदंू,ू तहसीलिार
विजय बलूबर ि डीएसपी कमलिीप
राणा मौक े पर पहुचं।े जब तीनोू
अविकारी माकेूूट कमटेी कायाूिलय
पहुंचे तो आढूवतयोू, मजिूरोू ने
नारबेाजी करनी शरु ू कर िी। िहीू
एसडीएम जगिीश चंदूू ने मंडी
एसोवसएशन के पूूिान जयिेि
बसंल, एजूेसी अविकावरयोू ि अनयू
आढवूतयो ूक ेसाथ माल के उठान को

लकेर बातचीत की। पूूिान जयिेि
बसंल ि अनूय आढवूतयो ून ेकहा वक
एसोवसएशन पचूूी बना कर राउडं के
वहसाब स ेमाल का उठान करिाना
चाहती है तावक सभी का माल
कूमूानसुार उठ सके। लेवकन ठेकिेार
एसोवसएशन क े राउडं वससटूम को
तडुिूाना चाहता ह।ै उनूहोनू ेकहा वक
माल का उठान तजेी स ेकरिान ेके
वलए मंडी एसोवसएशन भी पूूयासरत
ह।ै मंडी पूिूान जयििे बंसल ने
एसडीएम जगिीश चदंू ू क े सामने
एजेसूी अविकारी को कहा वक या तो

िो गावडय़ो ूकी पचूूी बना कर िे ूया
वफर मडंी एसोवसएशन की परूिच्ी को
लाग ूकरे।ू ि ेतो मजबरू हो चकु ेहै,ू
कहे ूतो इसूूीफा िे िू।ं उनके बस की
बात नही ू ह।ै आढवूतयो ून ेकहा वक
गावडय़ो ूकी वलसटू उनको िे ूिे ूतावक
उसक े अनसुार गटे पास कटिाया
जा सक।े एसडीएम जगिीश चदंू ूने
कहा वक डीएफएससी कह रहे है ूवक
पावलसी क ेअनसुार गावडय़ूा ंिी जा
रही है। उससे जूयािा गावडय़ा ंनही िी
जा सकती। पूशूासन का एजेसूी के
साथ मतलब ह,ै एजेसूी ही टूूासंपोटूि

ठकेिेार को कह सकती ह।ै एजेसूी
अविकावरयोू ने कहा वक उनको
वलसटू िी जाए तो माल का उठान
तजेी से हो जाएगा। नही ूतो माल का
उठान करिान ेमे ूसमय लगगेा। िहीू
मामला लंबा जूयािा खीूचने पर
एसडीएम ने मंतूूी कृषणू बेिी ि डीसी
मोण ूइमरान रजा से फोन पर बातचीत
की और परूा मामला स े अिगत
करिाया। मतंूूी कृषणू बिेी न े मडंी
पूिूान जयििे बसंल स े बात की
और कहा वक उनकी जो भी समसूया
ह ैउसको हल करिा विया जाएगा।

जींद। माक््ेट कमेटी कार्ायिर मे् उठान न होने पर िरना देते मंडी प््िान जरदेव
बंसि व अन्र आढ्ती। फोटो : हरिभूिि

ट््ांिपोर्ा ठेकेदार पर लगाया आरोप
मंडी एसोलसएशन के आढ्लतयो् ने कहा लक वो एसडीएम के कहने पर पच््ी
बनाकर गाि्ी चािक को देने िग गए थे। हािांंलक ट््ांसपोट्म ठेकेदार द््ारा
मेिा मंडी मे् गालडय़ां िाकर िि्ी कर दी थी। वही् आढ्लतयो् ने ट््ांसपोट्म
ठेकेदार पर आरोप िगाया लक ट््ांसपोट्म ठेकेदार मंडी एसोलसएशन द््ारा दी
िा रही पच््ी नही् िी िा रही है्। लिससे माि का उठान न होने पर आढ्ती
व मिदूर दोनो् परेशान हो चुके ह्ै। आढ्ती तो इसलिए परेशान है् क्यो्लक
लकसान उनसे पेमे्ट मांग रहा है। मिदूर को लदहाि्ी न लमिने पर िािी
बैठा हुआ है। मंलडयो मे् िुिे आसमान के नीचे माि पि्ा होने पर नुकसान
होने की आंशका बनी हुई है। उन्हो्ने प््शासन से मांग की है लक माि का
उठान करवाने के लिए आवश्यक कदम उठाये्।

भाजपा नवधायक िे िुिी् लोगो् की
िरस्याएं, िराधाि का नदया भरोिा
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वििायक ििेेदूू ू चतरभजु अतूूी ने
अपने वनिास पर जन समसयूाए ंसनुी।
गािं स ेपचंायते ूऔर शहर क ेलोग भी
पहंुचे और उनका एक-एक कर
वििायक दूूारा वनपटान वकया गया।
अविकावरयोू को तय समय मूे
समसयूाओ ू को वनपटान े क े वनिूूशे
विए। कहा वक सरकार योजनाओ ूका
लाभ पबंकूत मे ू अवंतम छोर पर खडूे
वयूबकूत तक पहंुचा रहा ह।ै उचाना की
जनता न े अपनी आिाज बना कर
उनूहे ू वििानसभा पहुचंाया ह।ै ऐस ेमेू

उनका फजूि है वक िो उचाना की
समसयूाओ ूका पूूाथवमकता के आिार
पर वनिान करिाए।ं वििायक आिास
पर पहंुच े सोमितूू न े कहा वक िो
िषुयूतं चौटाला क ेसमथूिक रह ेह।ै जब
चडंीगढ ू वमलन े जात े थ े तो उनसे
वमलना मुबकूकल होता था। इस बार
जो वििायक उचाना को वमला है ऐसा

आज तक नहीू वमला था। हर वबरिारी
क े लोगो ू के पािं छकूर आशीिाूिि
लतेा ह।ै वििायक आिास पर अलग
कमरे मे ूलोगो ूको बठैा विया जाता था
लवेकन यहा ंपर वििायक क ेआिास
पर कोई बवंिश लोगो ूके वलए नही ूह।ै
वििायक स ेकोई वकसी समय आकर
वमल सकता है।

उचाना। अपने आवास पर िोगो् की समस्राए ंसनुत ेलविारक देवेद्् ्चतरभुज अत््ी।

n तय सिय िें सिसंयाों को
िनपटाने का रदया रनदंंेश

दरकास की पटरी पर िौड्ने लगा है उचाना
हदरभूदम न्यूज8उचाना

माकूूेट कमेटी चेयरमैन सुरेूदूू खरकभूरा ने कहा वक
उचाना की विकास के मामले मेू अब तक अनिेखी होती
रही थी। इसका सबसे बडूा कारण ये था वक जो यहां से
वििायक बनते थे िो उचाना हलके की मांगोू को सीएम
तक नहीू लेकर जाते थे, कूयोूवक िो खुि खुि को सीएम
का िािेिार समझते है। उचाना हलका 1977 मेू बनने के
बाि यहां से बडूे पवरिार अविकांश बार वििायक बने है।
पूूिेश सरकार मेू मंतूूी, केूदूू मेू मंतूूी रहे है। उचाना मेू आज
तक कोई बडूा उदूूोग तक नहीू लगा जबवक केूदूू, पूूिेश
सरकार मेू बडूे पिोू पर रहे। हलके के लोगोू को अब ऐसा
वििायक वमला है जो विन-रात हलके के विकास की
सोच रखता है। उचाना आज विकास की पटरी तेजी से
िौडूने लगा है। यहां के अनेकोू गांि मेू आईएमटी मेू
शावमल करिाने का काम वकया तावक यहां भी बडूे उदूूोग
लगे। अब वकसानोू को िेखना है वक यहां पर आईएमटी
को लेकर िो जमीन िेते है या नहीू। भाजपा सरकार

वकसानोू की मजूूी से जमीन लेती है।
उनूहोूने कहा वक आज वििायक से वमलना आसान हुआ
है। आज आम आिमी भी वििायक से वमल सकता है।
आमजन मेू एक चचूाि है वक वििायक से वमलने के वकसी
वबचौवलए की जरूरत नहीू है। अब वििायक से वमलने
के वलए चंडीगढू, विलूली जाने की जरूरत भी नहीू है।
वििायक खुि हलके मूे पांच विन लोगोू के बीच रहकर
उनकी समसूयाओू को सुनता है। वििायक की
लोकवूूपयता का इससे बडूा पूूमाण कूया होगा जब खुि
विपकूूी पावूटियोू के कायूिकतूाि तक उनके वमलनसार
सूिभाि, कायूिशैली की पूूशंसा करते नहीू थकते है।
समाज सेिी सूि. चतरतभुज अतूूी के सपनोू को
वििायक बन उनके छोटे बेटे िेिेूदूू चतरभुज अतूूी पूरा
करने का काम कर रहे है। 

उचाना। माक््ेट
कमेटी चेररमैन
सुरे्द्् खरकभूरा,
वाइस चेररमैन
प््वीण गग्य।

n रिधायक के पंंयास से हो िहा रिकास, अब नहीं होती
कंंेतंं की अनदेखी, सिसंयाएं हो िहीं दूि

फिल अविेि जलािे ि ेिड्क
नकिार ेखडे् पडे ्भी झलुि रहे 
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कूूेतूू मेू गेहूं की फसल कटाई के बाि खेतोू
सडूक वकनारे खडूी घांस फूस फसल अिशेष
(फाने) जलाने का वसलवसला सरेआम िेखा
जा सकता हैू। लेवकन अब यह समसूया वसफूक
खेतोू तक सीवमत नहीू रही, बबूलक इसका
िुषूपूूभाि सडूक वकनारे खडूे बेजुबान पेडू-
पौिोू पर भी साफ नजर आने लगा है। खेतोू के
साथ लगते रासूूोू पर खडूे पेडूोू के तनोू और
जडूोू तक आग पहुंच रही है, वजससे िे बुरी
तरह झुलस रहे हैू। तसूिीरोू मेू िेखा जा सकता
है वक कई पेडूोू के नीचे की जमीन काली पडू
चुकी है और तनोू पर आग के वनशान साफ
विखाई िे रहे हैू। यह बूसथवत न केिल पेडूोू के
जीिन के वलए खतरा है, बबूलक पयूाििरण
संतुलन पर भी गंभीर असर डाल रही है। पेडू

जहां एक ओर हिा को शुदूू करते हूै, िहीू गमूूी
के मौसम मेू छाया और ठंडक भी पूूिान करते
हैू। ऐसे मेू इनका नुकसान सीिे तौर पर आम
जनजीिन को पूूभावित करता है। विशेषजूूोू के
अनुसार, बार-बार आग लगने से पेडूोू की जडूोू
को नुकसान पहुंचता है, वजससे िे िीरे-िीरे
सूखने लगते हैू। इसके अलािा, िुआं और
पूूिूषण आसपास के िातािरण को भी िूवषत
कर िेता है, वजससे लोगोू के सूिासूथूय पर भी
विपरीत पूूभाि पडूता है। 

िाजौंद। फसि अविेि जिाते समर झुिसे पेड्। 

राजकीय आयुर््ेदिक औषधालय म्े
योग प््ोटोकॉल का कराया अभ्यास

हदरभूदम न्यूज8कैथल

आयषु विभाग, हवरयाणा एि ं हवरयाणा योग
आयोग के संयुकूत ततूिाििान मूे, वजला
आयिुूूवेिक अविकारी डॉ. शकंुतला िवहया के
कुशल वनिूूेशनानुसार, आज राजकीय
आयिुूूवेिक औषिालय, डीग मूे अतंराूिषूूूूीय योग
वििस के उपलकूूूय मेू योग पूूोटोकॉल का
सफलतापिूूिक अभूयास करिाया गया।
योग वशिर मे ूविदूूावथूियो,ू बजुगुूूो ूएि ंमवहलाओू

न ेउतसूाहपिूूिक भाग वलया। कायूिकूमू मूे लगभग
46 योग सािको ून ेसहभावगता की। आयषु योग
सहायक सजूिन वसहं न ेउपबसूथत बचूूो ूएिं अनूय
पूवूतभावगयो ूको विवभननू योगासन एिं पूूाणायाम
का अभयूास करिाया। साथ ही उनहूोनू े कोलडू
वूूडकं, समोसे, फासटू फडू एि ंअनयू जकं फडू से
िूर रहने तथा संतुवलत एिं पौवूूषक आहार

अपनान ेकी सलाह िी। इस अिसर पर राजकीय
आयिुूूवेिक औषिालय, डीग के आयुिूूवेिक
फामाूिवससटू खशुीराम विशषे रपू स ेउपबसूथत रह।े
उनूहोनू े वनयवमत योग, सतंवुलत विनचयाूि एिं
आयिुूूिे को सिूसथू जीिन का आिार बताते हएु
सभी को अपन ेिवैनक जीिन मे ूअपनान ेक ेवलए
पूूवेरत वकया। कायूिकूमू का सफल संचालन
आयषु योग सहायक सजूिन वसंह दूूारा वकया गया।
आयषु विभाग वनरतंर जन-जन तक योग एिं
आयिुूूिे के लाभ पहंुचान ेके वलए पूूवतबदू ूहै। 

कथैल। रोग लिवर मे ्अभर्ास करते लविार््ी व अनर्।

एफएलएि-2026 की तैयारी पूरी, 6 िे रूल्यांकि
कथैल। राजय् लशक््ा अनसुधंान एव ं प््लशक्ण् पलरषद गरुग्््ाम के लदशा-लनद््शेानसुार
एफएिएस-2026 (Entmc`shnm`k Kd`qmhmf Rstcx) मकूय्ाकंन की तयैालरया ंपणू्म
कर िी गई ह्ै। यह मूकय्ाकंन 6 से 8 मई 2026 तक सिी चयलनत 16 (सरकारी एवम
लनिी) लवद््ाियो् मे ्होगा। लििा एफएिएन समनव्यक नरशे कमुार के अनसुार इस
बार मकूय्ाकंन प्ल्््कया को अलधक लडलिटि एव ं पारदश््ी बनान े क े लिए फीकड्
इनव्केस्टगटेस्म को टबैिटे उपिबध् करवाए गए है।् टबैिटे क ेमाधय्म स ेलवद््ाल्थमयो ्के
अलधगम स्र् का सटीक एवं तव्लरत आकिन लकया िाएगा, लिसस ेडटेा लवशि्षेण
अलधक प्ि्ावी ढगं स ेलकया िा सकगेा। मकूय्ाकंन स ेपवू्म 4 व 5 मई 2026 को लििा लशक््ा
एव ंप्ल्शक्ण् ससंथ्ान (CHDS), कैथि मे ्दो लदवसीय प्ल्शक्ण् काय्मक्म् आयोलित लकया
िाएगा। इस प्ल्शक्ण् मे ्सिी फीकड् इनव्केस्टगटेस्म को मकूय्ाकंन प्ल्््कया, लडलिटि
उपकरणो् के उपयोग एवं लरपोल्टिग् प््णािी के बारे म्े लवसृ््त िानकारी दी िाएगी।

नरिि बुनियाद लेवल 3 परीक््ा रे्
चयनित नवद््ान्थायो् की काउंिनलंग
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वमशन बवुनयाि लिेल 3 की परीकूूा मेू
चयवनत वजले के विदूूावूथियोू की
काउसंवलगं शवनिार को शहर के
सरकारी कनूया िवरषू ूमे ूआयोवजत की
गई। काउवंसवलगं क ेवलए विदूूावथूियोू
को खिु का आिार काडूि, माता-वपता
का आिार काडूि, आठिीू ककूूा की
पावसंग माकूकशीट, सूकूल लीविंग
सवटूिवफकटे, पवरिार पहचान पतू ू ि
चार पासपोटूि फोटो सवहत अनूय
िसूूािेजो ू के साथ बलुाया गया था।
काउसंवलगं क े बाि विदूूावथूियो ू को
बवुनयाि केदूू ू आिंवटत वकए गए।
वजल ेमे ूइस समय वमशन बुवनयाि के
तहत पांच कूेदू ू चल रह े हूै। इसमेू

राजकीय िवरषू ू माधयूवमक विदूूालय
जीूि, राजकीय कनूया िवरषूू
माधयूवमक विदूूालय जीिू, राजकीय
कनूया िवरषूू माधूयवमक विदूूालय
जुलाना, माडल संसूकृवत िवरषूू
माधूयवमक विदूूालय सफीिोू ि
पीएमशूूी राजकीय िवरषू ू माधयूवमक

विदूूालय नरिाना शावमल हूै।
विकलपू ससंथूान की ओर से नौिीू
ककूूा स ेही विदूूावथूियो ूको जईेई ि नीट
क ेवलए तैयार करना आरंभ कर विया
जाता ह।ै इसके वलए विदूूावथूियो ू को
डूूसे वकताबे ू और यातूूा भतूूा पूिूान
वकया जाएगा। 

जींद। काउंसलिंग मे् भाग िेते हुए बच््े। फोटो:हरिभूरि

एिडीएर िे आढ्नतयो्
िे की बातचीत
मंडी प््धान ियदेव बंसि ने
एसडीएम िगदीश चदं् ्को कहा लक
एक बार वे आढ्लतयो् के बीच
िाकर यह कह द्े लक मंडी
एसोलसएशन ही पच््ी बनाकर
गालडय़ा ंदगेी, लिसस ेमाि का उठान
हो सक।े एसडीएम न े कहा लक
डीएफएससी व हफैडे डीएम ही इस
मामिे को जय्ादा सप्ि् ्कर सकते
है्ं िेलकन मंडी एसोलसएशन
एसडीएम को आढ्लतयो ् क े बीच
बातचीत रिने पर अि्े रहे।
एसडीएम न ेउनकी बात मानत ेहएु
आढ्लतयो ्क ेबीच िाकर कहा लक
मडंी एसोलसएशन क े पास गालडय़ो्
की लिसट् पहुचं िाएगी और वो पच््ी
बना कर ही गालडय़ा ंििेेग्।े लिसके
बाद आढ्ती संतुि्् हो सके।
एसडीएम न ेयह िी कहा लक माि
को ढककर रिे।् कय्ोल्क लकसानो्
का गेहं ूिराब नही् होना चालहए। 

मंडी प््धान ने
एसडीएम के सामने
कहा - मजबूर हो
चुका हूं, कहे् तो
इस््ीफा दे दूं

दजन पाठको् को अखबार दमलने मे् दकसी भी प््कार की
असुदवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
दिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

रतदाता िूची िे िही् करिे द्ेगे िार : नरनिपाल
हदरभूदम न्यूज:जी्ि

वजला कांगूूेस कायूािलय मेू शवनिार
को वजला कांगूूेस कमेटी की मावसक
बैठक वजला अधूयकूू वरवषपाल
हैबतपुर की अधूयकूूता मेू संपनून हुई।
बैठक मेू पाटूूी के िवरषूू नेताओू,
विवभनून पूूकोषूूोू के पिाविकावरयोू
तथा बडूी संखूया मेू कायूिकतूािओू ने
भाग वलया। बैठक का मुखूय एजेूडा
नगर वनकाय महापौर चुनाि तथा
जीूि वििानसभा कूूेतूू मेू संगठन को
मतिान केूदूू सूूर तक सशकूत बनाने
की रणनीवत रहा। बैठक को
संबोवित करते हुए वजला कांगूूेस
अधूयकूू वरवषपाल हैबतपुर ने कहा
वक नगर वनकाय महापौर चुनाि

कांगूूेस के हर कायूिकतूाि के वलए
पूूवतषूूा की लडाूई है। भारतीय जनता
पाटूूी की जनविरोिी नीवतयोू से
आमजन तूूसूू हूै। महंगाई,
बेरोजगारी और भूूषूूाचार ने जनता
का जीिन कवठन बना विया है। अब
पूूिेश की जनता बिलाि चाहती है
और कांगूूेस की ओर आशा भरी
नजरोू से िेख रही है। उनूहोूने कहा
वक पाटूूी का पूूतूयेक पिाविकारी और

कायूिकतूाि इस चुनाि मेू पूरी वनषूूा
और समपूिण के साथ जुटे। हर
कायूिकतूाि घर-घर जाकर कांगूूेस की
जनवहतकारी नीवतयोू को जन.जन
तक पहुंचाए और भारतीय जनता
पाटूूी की विफलताओू को उजागर
करे। उनूहोूने वनिूूेश विए वक वजला
कायूिकावरणी के सभी पिाविकारी
िल बना कर िाडूििार वजमूमेिावरयां
तय करेू। नुकूूडू सभाओू, घर-घर

संपकूक अवभयान तथा सामावजक
माधूयमोू के जवरए पूूचार-पूूसार को
और तेज वकया जाएगा। 

n कांग््ेस की लजिा स््रीर बैठक मे्
संगठन को मजबूत बनाने पर जोर

जींद। बैठक को संबोलित करते कांग््ेस लजिाध्रक्् लरलिपाि हैबतपुर।

कागं््िे आरजि की पार््ी
बठैक म्े संगठन महासलचव पवन
दहून ने कहा लक कांग््से गरीब,
लकसान, मिदूर और आमिन की
पाट््ी ह।ै राहिु गांधी, मक्किकाि्मनु
िडग़ ेतथा िूपेद्् ्लसंह हुड््ा के नेततृव्
मे ्कांग््से िगातार मिबूत हो रही है
और िी्द से इस मिबूती की नई
शरुआ्त होगी। बैठक म्े सव्मसमम्लत
स ेप््स््ाव पालरत लकया गया लक
नगर लनकाय महापौर चुनाव म्े पाट््ी
परूी ताकत झो्कगेी। साथ ही िी्द
लवधानसिा के््त् ्के सिी मतदान क्ेद््ो्
पर मिबूत सलमलतयो् का गठन
लकया िाएगा तालक लवशेष गहन
पनुरीक्ण् की आि् म्े मतदाता
अलधकारो् पर लकसी िी प््कार का
आघात न हो सके। 

श््नरको् को नदया िम्राि और िरािता का िंदेि

मोतीलाल नहेर् पब्ललक स्कलू के बच््ो ्न ेमनाया श््म दिवस
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मोतीलाल नहेर ू पबलूलक विदूूालय
की सपैवलगं शाखा मे ूशूमू वििस बडूे
ही उतसूाह, उमंग और रचनातूमकता
क े साथ मनाया गया। इस विशषे
अिसर पर छोटे-छोटे ननूहे
विदूूावथूियो ून ेगवतविवियो ूके माधयूम
स ेशूमू क ेमहतिू को समझा और उसेे
वयूिहार मे ूअपनान ेका सिंशे विया।
कायूिकूूम का आयोजन सैपवलंग

विभाग की कोऑवूडिनेटर पूजा
पसरीजा की िेखरेख मूे हुआ।
कायूिकूमू की शरुआूत पूूाथूिना सभा
स ेहईु। वजसमे ूबचूूो ून ेशूमू वििस के
महतूि पर आिावरत छोटे-छोटे
भाषण, कविताए ं और गीत पूसूूूतु
वकए। ननहू ेविदूूावथूियो ून ेअपन ेसरल
और मासमू शलिूो ूमे ूयह बताया वक

शूमू हमार ेजीिन का अवभननू वहससूा
ह ै और हर कायूि का सममूान करना
चावहए। इस अिसर पर बचूूो ू के
वलए कई रोचक और वशकूूापूूि
गवतविवियोू का आयोजन वकया
गया। विशेष रूप से कमूयुवनटी
हेलूपसूि विषय पर आिावरत
गवतविवियो ूक ेमाधयूम स ेबचूूो ूको

समाज मूे विवभननू कायूि करने िाले
लोगो ू क े महतिू स े पवरवचत कराया
गया। बचूूो ू न े सफाई, पौिारोपण,
ककूूा की सजािट और छोट-ेछोटे
िवैनक कायूूो ूको सिूय ंकरक ेशूमू की
गवरमा को अनभुि वकया। वशकूकूोू
दूूारा बचूूो ूको यह वसखाया गया वक
कोई भी कायूि छोटा या बडूा नहीू

होताए बबलूक हर कायूि सममूान के
योगूय होता है। विशेष रूप से
आयोवजत रोल पूले गवतविवि मूे
बचूूो ू के साथ-साथ वशकूकूो ू ने भी
भाग वलया। वजसमे ू सभी न े माली,
सफाई कमूिचारी, वशकूकू, डॉकटूर,
पवुलसकमूूी और अनूय कमूयवुनटी
हलेपूसूि की भूवमका वनभाई। 

श््म दिवस के महत्व
पर आधादरत भाषण
गीत प््स््ुत दकए

बच््ो् को व्यावहानरक निक््ा देिा आवश्यक
सै्पलिंग लविाग की कोऑल्डमनेटर पूिा पसरीिा ने कहा लक इस
प््कार की गलतलवलधयो् का उद््ेश्य बच््ो् म्े प््ारंलिक अवस्था से ही
श््म के प््लत सम्मान, आत्मलनि्मरता और सिी पेशो् के प््लत समान
दृल््िकोण लवकलसत करना है। उन्हो्ने बताया लक बच््ो् को
व्यवहालरक लशक््ा देना अत्यंत आवश्यक है तालक वे िीवन के
वास््लवक मूक्यो् को समझ सके्।

काय्ाक्र् की िराहिा
लवद््ािय प््बधं सलमलत अध्यक््
सदंीप दलहया एवं प््ाचाय्म रलवंद््
कमुार ने कहा लक श््म लदवस
कवेि एक लदवस नही है बक्कक
यह हम्े यह लसिाता ह ैलक िीवन
मे ्सफिता प््ापत् करने के लिए
लनरतंर पलरश््म करना आवश्यक
ह।ै उन्होन् ेनन्ह ेमुनन् ेबच््ो ्की
सराहना करते हएु कहा लक इतनी
छोटी उम् ्म्े ही बच््ो ्ने लिस
उतस्ाह और िगन के साथ इस
काय्मक्म् म्े िाग लिया, वह अत्यतं
प्श्संनीय है। कहा लक लवद््ािय का
उद््शेय् केवि शैक्ल्णक लशक््ा देना
नही ्ह ैबक्कक बच््ो ्के सव्ााग्ीण
लवकास पर ध्यान देना ह।ै 

जींद। कार्यक््म मे् भाग िेते हुए बच््े। फोटो : हरिभूरि

राष्््् निर्ााण रे् योगदाि करे् युवा : कर्ावीर निंह
कैथल। पुलिस टीम द््ारा कैथि लििे म्े आमिन को नशे के दुष्पलरणामो् बारे
िगातार िागर्क लकया िा रहा है। इसी मुलहम तहत शलनवार को िागर्कता
टीम मे् शालमि इसी मुलहम तहत िागर्कता टीम मे् शालमि एसआई कम्मबीर
लसंह, एएसआई मनोि, एचसी लदनेश, लसपाही नसीब, मलहिा लसपाही नीिम,
मलहिा एसपीओ गीता व एसपीओ चांदी राम की टीम द््ारा गांव पीडि, चीका व
गुहिा के लवलिन्न स्थानो् पर युवाओ् सलहत आमिन को पुलिस द््ारा नशे के
दुष्पलरणामो् बारे अवगत करवाते हुए नशा ना करने बारे िागर्क लकया गया।
इस अलियान को सफि बनाने म्े आमिन से सहयोग की अपीि की है। पुलिस
प््वक्ता ने िानकारी देते हुए बताया लक इस दौरान लवद््ाल्थमयो्, लििाल्ियो् व
आमिन को बताया िा रहा है लक नशा करने वािा व्यक्कत िुद के साथ साथ
अपने पलरवार को िी बब्ामद कर देता है। 

कैथल। ग््ामीणो् को जागर्क करती पुलिस टीम।  फोटो : हरिभूरि
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लाइिस्िाइल
सरस्िती रमेश

मय िहुत ही पवरित्िनशील
है। आज और कल मे् अथ्ाित
अि और ति मे् धरती-

आसमान जैसा विशाल अंतराल है। यह
विकराल होकर भी अवनिाय्ि र्प से
स्िीकाय्ि है। असली फूलो् का विकल्प
नकली फूल ह्ै। वजगर से ज्यादा वफगर
तथा मुखड़्े से ज्यादा मुखौटे के चलन के
प््वतफलन से ही कुशलता है। उसी के
पास अपडेट वफटनेस का सव्टिवफकेट है,
जो ियार के अनुसार ही चलता है। इस
वदखाऊ युग की कभी जरा भी वनंदा
करना, वजस थाली मे् खाना उसी मे् छेद
करना माना जाता है। मगर से िैर करने से
खैर नही्, अगर उसके ही पानी मे् रहना
है। इस जगाने मे् स्िाभाविकता, सहजता
और दगु्ध-धिलता के अकाल के दौर मे्
जिरन के वशि््ाचार की लपेट या चपेट
मे् आना प््ासंवगक है। अंदर से खुशी या
हंसी न रहते हुए भी औपचावरकता के
नाम पर जिरदस््ी की हंसी
अय्यंतािश्यक हो गई है। िॉस पर त्यो् न
आपको गुस्सा िेवहसाि आ रहा हो,

उसके हंसने पर आपको भी हंसना
जर्री ही नही् मजिूरी भी हो जाती है।
जि पारदव्शिता के विना प्यारदव्शिता का
जलिा है और सच की हालत हलिा है,
ति स्िाभाविक हंसी के िारे मे् वकंवचत
भी वचंवतत नही् होना चावहए। जि वरयल
से भी िढ्कर आव्टिवफवशयल हो जाए,
ति जिरन हंसने की गुरित््ा की ही
महत््ा है।

अंदर से खुश न रहते हुए भी िाहर
जिरन हंसना, गुड िीइंग से िढ्कर गुड
लुवकंग िनाता है। त्सकल से पहले त्सकन
का तथा कम्ि सौ्दय्ि के पहले चम्ि सौ्दय्ि
की मान्यता है। आज आचरर से िढ्-
चढ्कर आिरर को लाइक करना स्ियं
के लायक होने का प््मार है। नकवलयत
के अनुकूल जिरन हंसमुखता को
प््मुखता प््दान करने की कला से ही
भला है। घोर वनंदक होकर भी दूसरो् के
सम्मुख हंसमुख वदखाकर उनकी प््शंसा
करने की मंशा िह विशेषर है, वजसका
विश्लषेर करना मीटर से वकलोमीटर
नापना है।

चार वदन की चांदनी यह वजंदगी है।
वकसी को आईना वदखाना, अथ्ाित दुम्िवत
के कारर अपनी दुग्िवत कराना है। जैसे
फोटो वखंचिाते समय स्माइल प्लीज

सुनते ही जिरन हंसना पड़्ता है, िैसे ही
ित्िमान यारी, वरश्तेदारी एिं दुवनयादारी
को फीड करने और िची-खुची
मौवलकता को वडलीट करने का हुनर हर
नर मे् होना चावहए। ‘समवथंग इज िैटर
देन नवथंग’ के अनुसार सीधी चतुराई से
ज्यादा चालाकी िाली व््टक को त्तलक
ही करना है। विल्कुल खुश न रहते हुए
भी भरपूर खुश वदखने से ही

व्यािहावरकता को प््ाथवमकता देना है।
भीतर से झुलसते हुए भी िाहर से जिरन
हंसते हुए नमस््े करना ही वशि््ाचार का
नीक ि सटीक प््तीक है। वडफेत्तटि
होकर भी अट््ैत्तटि तथा अफेत्तटि
वदखने के जिवरया नेचर को वसग्नेचर
जैसे स्थाई िनाए रखना है। विकाऊ वजंस
की तरह वजस्म को भी वदखाऊ तथा
वरझाऊ िनाए रखने के चातुय्ि का प््ाचुय्ि

होना पवरिार मे् भी िेहद आिश्यक है।
आधुवनकता के परिाने जैसे दीिाने

पवत महोदय वमच््ी जैसी सुपय्नी को वमश््ी
से िढ्कर मीठी कहकर, हर तरह की
आपव््त और विपव््त से मुत्त रहते है्।
कु््द्् होकर भी गृहयुद्् से िचने के वलए
जिरन हंसकर प््ारप्यासी को प््ारप्यारी
कहना दु:वखया होकर भी सुवखया वदखने
की िुव््दमानी है। िातािरर के अनुसार
ही आचरर होना चावहए। 

अि जि हंसने के वदन आए है्, तो
इसे सामवयक कटु सय्य मानकर उसी मे्
चलने-ढलने मे् ही सार है। जि सि कुछ
ऊपर-ऊपर ही चलता है, ति वदल को
छूकर देखने की िात हास्यास्पद है। आज
तो हर कमाऊ व्यत्तत िहुत ही विजी होने
के कारर ईजी नही् रह सकता। इसीवलए
नकली या फसली हास्य-मुद््ाएं ही िेहद
आिश्यक है्। प्योवरटी की श्योवरटी न
होने के कारर नकली फूलो् पर इत्् का
स्प््े स्िाभाविक है। खाद्् से लेकर पेय
तक शुद््ता की गारंटी या िारंटी नही् है।
मंचो् पर संिोधन से लेकर उद््ोधन तक
जिरन स्माइल की स्टाइल मोस्ट िांटेड
है। केिल लाफ्टर डे पर ही नही्, रोजमर्ाि
की वजंदगी मे् भी जिरन ही सही हंसना
ही पड़्ता है। *

स

वनया के महानतम हास्य कलाकारो् मे् से
एक चाल््ी चैपवलन ने कहा है वक हंसी
के विना िीत गया वदन िि्ािद वकया गया

वदन है। उनकी इस उत्तत मे् िास््ि मे् जीिन का
गहनतम दश्िन वछपा हुआ है। त्यो्वक हंसी से विहीन
जीिन, नीरस और िोवझल होता है। हंसी जीिन को
उल्लास से जीने की प््ेररा है। इस प््ेररा के सहारे
जीिन के उतार-चढ्ाि, कमी-िेसी, जीत-हार भरे
वदन धैय्ि से िीत जाते है्। उनसे वमले सिक से
जीिन को अनुभिो् से युत्त वकया जाता है। यही
अनुभि भविष्य मे् हमारे माग्िदश्िक िन जाते है् और
हमे् अच्छे वदनो् की रोशनी मे् ले जाते है्। उस रोशनी
मे् हम अपने व््पयजनो् के साथ वदल खोलकर हंसते
है्। खुवशयां मनाते है्।
हंसी एक खजाना है: अमेवरकी दाश्िवनक विवलयम
जेम्स का कहना है
वक हम खुश होते है्,
इसवलए नही् हंसते
ित्लक हम हंसते है्,
इसवलए खुश होते
है्। मतलि साफ है
वक जीिन का
आनंद हमारी मुट््ी मे्
है। यवद हम खुश रहना चाहते है् तो हमे्
हंसना-हंसाना सीखना होगा। जीिन मे्
हंसी का खजाना िेशकीमती होता है।
वजसके पास यह खजाना है, िह दुवनया
का सिसे दौलतमंद इंसान है। िह िड़्ी
से िड़्ी परेशानी का सामना हंसते हुए
कर लेता है। जरा एक छोटे से िच््े की
हंसी को देवखए। उसकी हंसी वकतनी
वनश्छल और उन्मुत्त होती है। विल्कुल वकसी
राजा के शाही खजाने की तरह। ऐसी ही मुस्कान
की जर्रत हमे् उम्् के हर पड़्ाि पर होती है।
मगर जीिन की आपाधापी मे् उम्् िढ्ने के साथ
अकसर हम हंसना भूल जाते है्। हमे् हंसी की
महत््ा को स्ियं तो समझना ही होगा और दूसरो्
को भी समझाना होगा। हंसी को संक््मर की
तरह फैलाना होगा। धूप, हिा, पानी और
प््कृवत की हजारो् नेमतो् की तरह हंसी भी
मुफ्त का उपहार है। कुदरत ने हमे् यह उपहार
जीिन को सुंदर िनाने के वलए ही वदया है।
कई िीमातरयो् के उपचार मे् सहायक:
हंसने के अनेक फायदे होते है्।
मनोवचवकय्सको् और डॉत्टरो् का कहना है
वक हंसने से वसफ्ि हमारा मूड अच्छा नही्
होता ित्लक हमारे संपूर्ि स्िास्थ्य पर भी
इससे सकाराय्मक प््भाि पड़्ता है। हम
मानवसक र्प से िेहतर महसूस करते है्।

आपको जानकार
हैरानी होगी वक वसफ्ि
दस से पंद््ह वमनट हंसने से
चालीस कैलोरी तक िन्ि होती है। हमारा हाट्ि अच्छे
से काम करता है और ब्लड प््ेशर वनयवमत रहता है।
कै्सर के मरीजो् पर जि लाफ्टर थेरेपी का प््योग
वकया गया तो नतीजे चौ्काने िाले वनकले। हंसने से
उनका दद्ि आधा रह गया था। आपको ‘मुन्ना भाई
एम. िी. िी. एस.’ वफल्म तो याद ही होगी। वफल्म का
मुख्य वकरदार मुन्ना, मरीजो् को हंसाकर और खुश
करके ठीक करने की कोवशश करता है। यह महज
कल्पना नही् ित्लक इसमे् कुछ सच््ाई भी है। ऐसा
कई स्टडीज मे् पाया गया है वक वजन मरीजो् को
उपचार के साथ हंसी की खुराक भी वमलती है, िे
जल्दी स्िस्थ होते है्। यानी हंसी से दूर रहने िालो् को

शारीवरक और मानवसक दोनो् तरह का
नुकसान भुगतना पड़् सकता है। 
सामातजक तरश्ते िनाए मजिूत:
हंसने से हमारे सामावजक वरश्ते भी
मजिूत िनते है्। वकसी के साथ
हंसकर िात करने से हम भािनाय्मक
र्प से सुदृढ् महसूस करते है्। यही
भािना साथ िाले व्यत्तत के प््वत

आय्मीयता मे्
इजाफा करती है
और हमारे भरोसे
को िढ्ाती है। जि
हम अपने वमत््ो्,
पवरवचतो् और
वरश्तेदारो् के साथ
रहते है्, ति हंसी-

मजाक की संभािना भी िढ् जाती है और वरश्तो् मे्
प््गाढ्ता भी। दरअसल, हंसने-हंसाने से ही हमारे
संिधंो् को खाद पानी और नई ऊज्ाि वमलती है।
हमारे पवरिार के हर सदस्य को प््वतवदन हंसी की
छोटी-िड़्ी खुराक देने की जर्रत पड़्ती है। 
िढ्ती है इम्यूतनटी पािर: वदल खोलकर हंसने से
तनाि कम होता है। कई शोधो् से यह भी पता चला
है वक हंसने से हमारी रोग प््वतरोधक क््मता मे् भी
इजाफा होता है, त्यो्वक हंसने से शरीर म्े
एंटीऑत्सीडे्ट्स का उय्पादन िढ् जाता है और यह
इम्यून सेल्स को सव््कय करता है। हमारे शरीर मे् यही
सेल्स िीमावरयो् और संक््मर से लड़्ने मे् हमारी
मदद करते है्। इसवलए वनयवमत र्प से हंसने से
इम्यून वसस्टम को िूस्ट वमलता है। 
कह सकते है् वक हंसी जीिन को खुशहाल िनाने
का अचूक नुस्खा है। इसवलए मुफ्त म्े उपलब्ध इस
कुदरती वनयामत का भरपूर उपयोग करने मे् ही
समझदारी है। *

हंसने से हेल्थ अच्छी रहती है,
सोशल ररलेशन स्ट््ॉन्ग िनते

है्, फील गुि होता है। इसरलए
जि जहां मौका रमले खूि हंरसए,
रखलरखलाइए, दूसरो् को भी हंसाइए
और अपनी लाइफ को हैप्पी िनाइए।

दु

हैप्पी लाइफ िे कलए
जर्री है हंसना

रती पीएचडी के अंवतम िष्ि मे् थी। थीवसस
सिवमशन की डेडलाइन नजदीक आने के कारर
अय्यवधक तनाि, एंग्जाइटी और नी्द न आने की
समस्या का सामना कर रही थी। उसका मानवसक

संतुलन विगड़् रहा था, पढाई पर फोकस नही् कर पा रही थी। यहां
तक वक उसकी वदनचय्ाि भी गड़िड़ा गई थी। पैरे्ट्स ने उसकी
त्सथवत को देखते हुए मनोिैज््ावनक को कंसल्ट वकया। उसकी केस
वहस्ट््ी जानने और थेरेपेवटक इंटरिे्शन के िाद डॉत्टर ने उसे
‘लाफ्टर र्ल: 3-10-30’ फॉलो करने की सलाह दी। शुर्आत मे्
भारती को यह अभ्यास साधारर और प््भािहीन लगा, लेवकन दो
सप्ताह के भीतर उसने तनाि मे् कमी, मूड त्सथरता और कंसंट््ेशन
मे् सुधार महसूस वकया। यह पवरित्िन केिल संयोग नही्, ित्लक
मनोिैज््ावनक वसद््ांतो् पर आधावरत माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन
का पवरराम था।
जीिन मे् बढ् रहा है तनाि
आज की तेज रफ्तार भरी वजंदगी मे् िढती अपेक््ाएं, प््वतस्पध्ाि, हाई
प््ेशर जॉब्स, वडवजटल वनभ्िरता ने हम सभी के मानवसक स्िास्थ्य
को प््भावित वकया है। व्यत्तत हंसना मानो भूलता जा रहा है। स्ट््ेस,
एंग्जाइटी, वडप््ेशन, ओिर वथंवकंग, िन्िआउट जैसी मानवसक
समस्याएं तेजी से उभर रही है् और गंभीर िैव््शक चुनौती िनती जा
रही है्। डब्ल्यूएचओ के अनुसार विश्् स््र पर लगभग हर 8 मे् से
1 व्यत्तत वकसी न वकसी मानवसक स्िास्थ्य संिंधी समस्या से जूझ
रहा है। भारत मे् भी लगभग 14 प््वतशत जनसंख्या अपने
जीिनकाल मे् मानवसक स्िास्थ्य समस्याओ् का अनुभि करती है।
हंसना है कारगर उपाय
एक शोध के अनुसार िच््े वदन मे् औसतन 300-400 िार हंसते
है्, जिवक ियस्क केिल 8-10 िार। यानी िड़्े होते-होते हम हंसी
की यह अद्््त प््ाकृवतक शत्तत खो देते है्। हालांवक व्यत्तत इन
समस्याओ् की वगरफ्त मे् न आने और मानवसक स्िास्थ्य को
मजिूत िनाए रखना चाहता है, वजसके वलए कई तरह की
साइकोलॉवजकल थेरेपी, मेवडटेशन एप्स, मेवडकेशन का भी सहारा
लेता है। लेवकन प््कृवत-प््दत्् उस सहज उपलब्ध और अनमोल
उपहार को अकसर नजरअंदाज कर जाता है। िो उपहार है-हंसी या
कुछ पल के वलए खुलकर हंसना। हास-पवरहास को मानि की एक
सहज भािना या स्िाभाविक प््व््कया है। खुशी वकसी िड़्ी
उपलत्बध मे् नही्, ित्लक रोजमर्ाि के छोटे-छोटे पलो् मे् वछपी होती
है। अगर हम डेली र्टीन मे् पॉिरफुल टूल यानी हास्य को अपनाने

की आदत डाल ले् तो वनि््य ही तमाम तरह की मानवसक
परेशावनयो् से आसानी से िचा जा सकता है।  
िॉलो करे् लाफ्िर र्ल
जीिन को खुशहाल िनाने के वलए िैज््ावनक भी ‘लाफ्टर र्ल: 3-
10-30’ फॉलो करने पर िल देते ह्ै। भले ही छोटा लगे, लेवकन
इसका प््भाि िहुत गहरा होता है। माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन के
माध्यम से यह र्ल व्यत्तत को अपने मानवसक स्िास्थ्य को
सुधारने मे् मदद करता है। इसमे् तीन मुख्य घटक है्- 3 यानी, वदन
मे् कम से कम तीन िार वदल से मुस्कुराएं या खुलकर हंसे्। वकसी
भी र्प मे्, कुछ मजेदार देखते या सुनते हुए। 10 यानी, अपने काय्ि
के दौरान दस वमनट का एक लाफ्टर ब््ेक ले्। हास्यपूर्ि गवतविवधयो्
मे् शावमल हो्, जो हमे् हंसने
या मुस्कुराने का मौका द्े।
जैसे- कॉमेडी िीवडयो
देखना, मजेदार वकताि
पढ्ना, दोस््ो् या पवरिार के
साथ हंसी-मजाक करना या
िच््ो् के साथ खेलना।  30
यानी, वदन मे् कई िार 30
सेके्ड के वलए हंसने या
मुस्कुराने का प््यास करे्।
छोटी-छोटी खुवशयो् को
महसूस करना और उन पर मुस्कुराना भी इसमे् शावमल है। जैसे-
वकसी सुंदर दृश्य को देखकर, वकसी िच््े की मासूम हरकत पर या
वकसी हल्के-फुल्के मजाक पर मुस्कुरा देना।
कैसे काम करती है हंसी
हंसी को नेचुरल एंटी-वडप््ेसे्ट भी कहा जाता है। यह एक नेचुरल
स्ट््ेस वरलीफ मैकेवनज्म के र्प मे् काय्ि करती है। जि हम खुलकर
हंसते ह्ै, तो हमारे शरीर मे् कई महय्िपूर्ि न्यूरोकेवमकल का स््ाि
िढ जाता है। एंडोव्फिन (प््ाकृवतक दद्ि वनिारक, जो खुशी और
संतुव््ि की भािना उय्पन्न करता है), डोपामाइन (मोवटिेशन और
खुशी से जुड़्ा न्यूरोट््ांसमीटर), सेरोटोवनन (मूड को संतुवलत रखने
िाला रसायन)। िही् हंसी, कॉव्टिसोल (तनाि हाम््ोन) के स््र को
घटाती है। ये केवमकल मूड को िेहतर िनाते ह्ै, शरीर की
मांसपेवशयो् को आराम पहुंचाते ह्ै और तनाि को कम करते ह्ै।
हंसी के पीछे का मनोतिज््ान
मनोविज््ान के वसद््ांतो् के माध्यम से भी हंसी के प््भाि को समझा
जा सकता है। इस िारे मे् यहां विस््ार से िता रहे है्।

इमोशनल रेग्युलेटर: मनोविज््ान के अनुसार हंसी एक प््भािी
इमोशनल रेग्युलेटर है, जो तनाि और नकाराय्मक भािनाओ्
को कम करने मे् मदद करती है। कवठन पवरत्सथवतयो् का सामना
करने म्े मदद करती है।   
तिहेतियरल एक्टटिेशन थ्योरी: इसके वहसाि से केिल
भािनाएं ही व्यिहार को प््भावित नही् करती्, ित्लक व्यिहार
भी भािनाओ् को िदल सकता है। यानी यवद व्यत्तत जान-
िूझकर हंसता है, तो उसका मूड स्ितः िेहतर हो सकता है।
फेतशयल फीडिैक हाइपोथीतसस: वसफ्ि मुस्कुराने से भी
खुशी का अनुभि हो सकता है। मुसक्ुराने पर चेहरे की मसल्स
अनायास ही ब््ेन को संकेत भेजती है्, वजससे भािनाएं
प््भावित होती है् और मूड मे् सुधार होता है।  

मूड कॉन्ग््ुएंट तिहेतियर: यह एक
मनोिैज््ावनक पैटन्ि है, वजसमे्
व्यत्तत अपने ित्िमान मूड के
अनुर्प ही कंटे्ट या गवतविवधयो्
को चुनता है। जैसे- जि हम दु:खी
होते है्, तो हम दु:ख भरे गाने,
िीवडयो या विचारो् की ओर
आकव्षित होते ह्ै। यह पैटन्ि
नकाराय्मक भािनाय्मक चक्् को
िढ्ा सकता है। लेवकन यवद हम
दुखी होने पर सचते र्प से अपने

व्यिहार मे् िदलाि लाएं या हंसने की कोवशश करे्, तो  इस
नकाराय्मक चक्् को तोड़् सकते ह्ै।
मे्िल बैले्स को सुधारे हंसी
हंसी केिल खुशी का प््तीक नही्, ित्लक मानवसक संतुलन
िनाए रखने की एक गहरी और िैज््ावनक प््व््कया भी है।  इससे
कॉग्नीवटि फ्लेत्तसविवलटी िढती है। नि्िस वसस्टम पर
सकाराय्मक असर पड़्ता है। जि हम हंसते ह्ै, तो हमारा ब््ेन
अवधक सव््कय और व््कएवटि हो जाता है। समस्याओ् को नए
दृव््िकोर से देख पाता है और आउट ऑफ द िॉत्स सोच
विकवसत होती है। कई िार कवठन समस्या का हल भी वनकाल
पाता है। िार-िार हंसने से वदमाग मे् नए न्यूरल पाथिे िनते ह्ै।
इससे धीरे-धीरे नकाराय्मक सोच की आदत कमजोर और
सकाराय्मक सोच मजिूत होती है। हंसने से भािनाय्मक
मजिूती िढ्ती है। मुत्शकल पवरत्सथवतयो् म्े भी वटके रहने की
शतत्त देती है। जो लोग कवठन समय मे् भी हल्का-फुल्का हास्य
िनाए रखते है्, िे तनाि और असफलताओ् से जल्दी उिर जाते
है्। लगातार काम, वजम्मेदावरयो् और तनाि के कारर जो थकान
या िन्िआउट होता है, उसमे् हंसी एक वरचाज्ि िटन की तरह काम
करती है। वदमाग को रीसेट होने का मौका वमलता है। संक््ामक
प््िृवत होने के कारर हंसी, सोशल एंग्जाइटी को कम करती है। यह
शरीर मे् सकाराय्मक जैविक िदलाि लाकर तनाि कम करती है,
मांसपेवशयो् को आराम देती है, रत्त संचार को सुधारती है और
प््वतरक््ा तंत्् को मजिूत िनाती है। समग्् भािनाय्मक स्िास्थ्य को
िेहतर िनाकर व्यत्तत को दीघ्िकावलक िीमावरयो् से लड़्ने मे्
सक््म िनाती है। हंसने से शरीर मे् मेलाटोवनन हाम््ोन का स््ाि
िढता है, जो रात मे् सुकून की नी्द वदलाने म्े सहायक है। *(िहरीन क्सथत त््ितटश यूतनित्सिटी मे् साइकोलॉजी की

प््ोफेसर डॉ. कोमल चािला से िातचीत पर आधातरत)

आमतौर पर हंसने को सामान्य शारीररक र््िया माना जाता है। लेरकन
दुरनया भर मे् हुए अनेक मेरिकल स्टिीज से यह सारित हुआ है रक हंसी,

नेचुरल मेरिरसन की तरह होती है। हमारी मे्टल हेल्थ को िेहतर िनाने म्े
हंसने की िहुत कारगर भूरमका होती है। हंसने के क्या फायदे होते ह्ै, इसे कैसे

थेरेपी की तरह यूज कर सकते है्, इस िारे म्े रिस््ार से जारनए। 

स्ट््ेस िरे िूर-मे्टल
हेर्ि िो बनाए बेहतर हंसीकिर स्िोरी

रजनी अरोड़ा

भा

बेहतरीन थेरेपेतिक िूल भी है लातिंग
िर्तमान दौर में हासंय का इसंंेमाल थेरेपेटिक िूल या संटंंकंचर
थेरेपी की तरह बड़े पैमाने पर टकया जा रहा है। कई जगह लाफंिर
कंलब संचाटलत होते हंै, टजनमें मानटसक संवासंथंय, खासकर तनाव
पंंबंधन के टलए लाफंिर-थेरेपी या लाफंिर-योगा कराया जाता है।
इसमें कराई जाने वाली लाटिंग-एकंसरसाइज आटंििटिटियल हंसी
होती है, टजसमें वंयकंकत को टबना टकसी कारण के जबरदसंंी
हंसाया जाता है। िुरं मंे भले ही यह हंसी जबरन होती है, लेटकन

चंद सेकेंड के बाद यह कुदरती रंप ले लेती है। बंंेन का पैिनंि बनता है। बंंेन, असली और बनाविी हंसी में अंतर नहीं कर पाता।
आटंििटिटियल हंसी को वासंंटवक इमोिनल टसगनल मानता है और मानटसक परेिाटनयों को भुलाने मंे मदद करता है।

व्यंग्य
राजा चौरतसया

मुश़किल बहुत
बना डाला

कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।
अव्यवश्सित जीवनशैली
बाते् भी है् जाने िैसी
किसी िा िोई कलहाज नही् है
करक्तो् िी तो ऐसी-तैसी
अक्ल पर लगा किया ताला।
भौकतिता िे पागलपन मे् 
आपाधापी मची जीवन मे्
कनयम िानून िो ताि पे रखते
पानी सूख गए अंकखयन मे्
नैकतिता िो पड़ गया पाला।
कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।

जबरन हंसना पड़ेगा

क िड़ी मल्टी नेशनल कंपनी की इंदौर
शाखा के वलए मैनेजर के पद के वलए

कंपनी के एचआर विभाग मे् हजारो् की संख्या मे्
ऑनलाइन और ऑफलाइन आिेदन प््ाप्त हुए। हर
आिेदन पत्् एक से िढकर एक। हर आिेदक ने
अपनी योग्यता, अनुभि को अपने वरज्यूमे मे्
आकष्िक ढंग से प््स््ुत वकया था। ऐसा लगता था
वक लगभग हर वरज्यूमे को एआई की मदद से
िनाया गया है। एचआर विभाग के अनुभिी
अवधकावरयो् ने इन आिेदनो् मे् से कुछ आिेदको्
को इंटरव्यू के वलए िुलाया। इंटरव्यू के वदन सभी
आिेदक अच्छी िेशभूषा मे् अपने जर्री

दस््ािेजो् के साथ कंपनी के दफ्तर मे् पहुंचे। सभी
आिेदको् को एक हॉल मे् विठा वदया गया, जैसे
स्कूल-कॉलेज म्े परीक््ा कक्् मे् परीक््ाव्थियो् को
िैठाया जाता है। सभी आिेदको् को वनद््ेश वदए गए
वक उन्हे् वनव््ित समय मे् अपना वरज्यूमे िही्
वलखकर तैयार करना है, विना वकसी तकनीकी
सहायता के। इंटरव्यू के वलए आए आिेदको् के
वलए यह अनपेव््कत था। सभी प््श्निाचक नजरो्
से एक-दूसरे को देखने लगे। उनके चेहरे के हाि-
भाि िता रहे थे वक लगभग सभी आिेदको् ने
एआई की सहायता से ही अपने वरज्यूमे िनाए थे
और अि विना वकसी सहायता के अपना िैसा ही
प््भािी वरज्यूमे िनाना उनको मुत्शकल लग रहा
था। रेज्यूमे जमा करने का समय खय्म होने िाला
था। पर इक््ा-दुक््ा आिेदको् को छोड़कर वकसी

ने वलखना तक शुर् नही् वकया था। उन्हे् देखकर
लग रहा था वक कई सालो् िाद िे कागज-कलम
का उपयोग कर रहे है्। आिेदको् मे् कुछ न वलख
पाने के कारर िेचैनी वदखाई दे रही थी। समय
समाप्त होने पर दो-तीन आिेदको् ने ही अपना
वरज्यूमे लगभग िैसा वलखा था, जैसा उन्हो्ने भेजा
था। इसके िाद सभी आिेदको् को प््तीक््ा कक्् मे्
इंतजार करने वलए कहा गया। यहां अपनी िारी का
इंतजार करते आिेदक एक-दूसरे से यही िात कर
रहे थे वक वकसी भी काम के वलए एआई की मदद
लेना अच्छी िात है, पर पूरी तरह एआई पर वनभ्िर
होकर अपनी कल्पनाशीलता और मौवलक वलखने
की योग्यता को कभी नही् छोड़ना चावहए। सभी के
चेहरे पर इस िात का संतोष वदखाई दे रहा था वक
उन्हे् जीिन का एक सिक वमल गया था। *

सबक
ए

निगीत
डॉ. गुर् सरन लाल

वर्ल्ड लाफ्टर-ले स्पेशल

लघुकथा / तिनय मोघे

पत््िका चच्ाा / तिज््ान भूषण

गत िीस िष््ो् से वनरंतर
प््कावशत हो रही त््ैमावसक

पव््तका ‘पाठ’ अपने विशेषांको् के वलए
खासतौर पर चव्चित रहती है। हाल मे् ही
इसका ताजा अंक ‘असम विशेष’ के र्प
मे् प््कावशत होकर आया है। इस विशेषांक
से गुजरते हुए लगता है, जैसे अपने छोटे
कलेिर मे् भी
पाठ पव््तका,
असम की
वि वि ध ि र् ्ी
सा वह त् यय क -
सां स् कृ वत क
झांकी को
समेटे हुए है।
यहां  नंदेश््र
दैमारी और
सैयद अब्दुल मवलक की अनूवदत
कहावनयो्, चंद््मोहन और वदनकर कुमार
की कविताओ् के अलािा असवमया
कहावनयो्, असवमया उपन्यासो्, असवमया
वसनेमा और असवमया समाज-संस्कृवत
पर अच्छे लेख मौजूद है्। विश्् विख्यात
गायक भूपेन हजावरका के व्यत्ततय्ि को
प््कट करता िव्ढया लेख भी यहां पढ्
सकते ह्ै। असवमया पत््कावरता और िोडो
सावहय्य के िदलते रचना संसार को
रेखांवकत करता लेख, इस पव््तका के
महय्ि को और िढ्ा देता है। इसके साथ
ही इस अंक मे् हाल मे् वदिंगत हुए विनोद
कुमार शुत्ल, ज््ानरंजन और रंजीत
भट््ाचाय्ि पर स्मृवत लेख भी है्। *

पाठ पत््िका का
असम तिशेषांक

पत््िका: पाठ (अप््ैल-जून 2026
अंक) असम विशेष, संपादक: देिांशु,

मूल्य:125 र्पए, प््काशन स्थल:
विलासपुर, छत््ीसगढ्

वि
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O-2छत््ीसगढ्, लदल्ली, हलरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््कालशत

रोहतक,रलििार 3 मई 2026

पको शायि यह
पढ़्कर यकीन नही्
होगा वक आज से

2000 साल पहले भी कंप्यूटर
मौजूि था। भले ही िो आज की
तरह हाईटेक नही् था लेवकन उसे
कंप्यूटर का पहला स्िर्प माना
जाता है। 
समुद्् मे् फमला पहला कंप्यूटर: 1900 के पहले
िशक की शुर्आत की बात है। ग््ीस (प््ाचीन यूनान)
के पास समुद्् की गहराइयो् म्े लूबे एक जहाज के मलबे
से वमली एक अजीबो-गरीब चीज ने पूरी िुवनया के
िैज््ावनको् को हैरान कर विया था। भूमध्य सागर मे्,
एंटीकाइथेरा नाम के एक छोटे से यूनानी द््ीप के पास,
कुछ गोताखोर समुद्् की गहराइयो् मे् मोती और स्पंज
(समुद््ी जीि) खोज रहे थे। उन्हे् अचानक समुद्् के
तल पर एक पुराना, लूबा हुआ जहाज वमला। यह
जहाज सैकड़्ो् साल पुराना था। गोताखोरो् ने मलबे से
कई अद्््त चीजे् बाहर वनकाली्- सुंिर मूव्तडयां, धातु के
बत्डन, ढेर सारी कीमती धातुएं और रत्न। लेवकन एक
चीज सबसे अलग थी।
िह धातु का एक अजीब-
सा टुकड़ा था, वजस पर
बहुत जंग लगी थी। यह
कोई साधारण पत्थर या
वमट््ी का बत्डन नही् था।
यह एक मशीन थी,
वजसमे् बहुत सारे वगयर
और पवहए लगे थे, ठीक
िैसे ही जैसे हाथ घड़्ी मे्
होते ह्ै। इसे एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म कहा जाता है।

जब िैज््ावनक इस जंग लगे टुकड़े को एथे्स के
नेशनल आव्कफयोलॉवजकल म्यूवजयम मे् ले गए और
उसे सार वकया, तो िे हैरान रह गए। यह कोई साधारण
टुकड़ा नही् था, यह िुवनया का सबसे पुराना ‘एनालॉग
कंप्यूटर’ था!
इसफलए माना गया इसे कपं्यूटर: आज के कंप्यूटर
वबजली से चलते ह्ै और उनमे् कई वचप लगी होती है्।
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म, वबजली से नही् चलता था। यह
एक मैकेवनकल कंप्यूटर था। इसका मतलब है वक यह
छोटे-छोटे धातु के पवहयो्, वजन्हे् वगयर कहते है्, से बना
था। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् कम से कम 30 अलग-
अलग वगयर थे। जब कोई व्यल्कत इसमे् एक है्लल
घुमाता था, तो मशीन के आगे और पीछे लगे लायल पर
लगी सुइयां वहलती थी्। यह मशीन कंप्यूटर की तरह ही
सटीक गणनाएं करती थी। हजारो् साल पहले लोगो् के

अद्््त इंजीवनयवरंग की समझ का उिाहरण है
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म।
कई गणनाओ् मे् था सक््म: यह एक प््कार का
खगोलीय कैलकुलेटर था, जो अंतवरक्् के बारे मे्
गणना कर सकता था। यह ग््हो् और चंद््मा की चाल
बता सकता था। यह इस बात की भी गणना कर लेता
था वक आने िाले महीनो् और सालो् मे् आकाश मे्
चंद््मा और सूय्ड की ल्सथवत क्या होगी? यह कंप्यूटर
पूव्णडमा और अमािस्या के साथ ही ग््हण की भी गणना
कर सकता था।

एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् एक खास लायल था,
वजसे सरोस लायल कहते थे। यह लायल सटीक तरीके

से बता सकता था वक
अगले 18 सालो् म्े सूय्ड और
चंद्् ग््हण कब-कब हो्गे?
उस जमाने म्े यह वकसी
आश््य्ड से कम नही् था। 
कंप्यूटर की संरचना: यह
मशीन एक लकड़्ी के बक्से
के अंिर रखी हुई थी और
इसके चारो् ओर िरिाजे थे,
वजन पर वनि््ेश वलखे थे।

िैज््ावनको् ने एक्स-रे तकनीक का उपयोग करके
मशीन के अंिर िेखा, उन्हो्ने पाया वक अंिर के वगयर
कांस्य यानी कॉपर के बने थे। उनकी संरचना छोटी
और जवटल थी। कुछ वगयर तो वसर्फ एक वमलीमीटर
चौड़्े थे। यह विखाता है वक उस समय के कारीगर
वकतने कुशल थे। िे जानते थे वक वगयर को एक-िूसरे
के साथ सही अनुपात मे् कैसे वरट वकया जाए तावक िे
गवणतीय/खगोलीय गणनाएं कर सके्।
यह इतना महत्वपूण्स क्यो् है: इस मशीन की खोज से
पहले, िैज््ावनको् को लगता था वक इतनी जवटल
मशीने् मध्य युग या पुनज्ाडगरण काल तक नही् बनाई
गई थी्। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म ने यह सोच बिल िी।
इसने सावबत कर विया वक 2,000 साल पहले भी,
लोगो् के पास अविश््सनीय तकनीकी ज््ान था। यह
मशीन आज की जवटल घव्ड़यो्, कंप्यूटर और
खगोलीय उपकरणो् की पूि्डज मानी जाती है। k

जमर्ाड की भाग-िौड़् और तनाि से
कुछ िेर राहत पाने के वलए
अवधकांश िश्डक वहंिी कॉवमक

वरर्मे् िेखना खूब पसंि करते ह्ै। यही िजह है
वक शुर्आती िौर से ही लाफ्टर के लोज से भरपूर
एक से बढ़्कर एक कॉमेली वरर्मे् बनती रही है्।
ऑल टाइम रेिरेट कुछ कॉमेली वरर्मो् और
एक्टस्ड के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।  
महमूद की कॉमेडी फिल्मे्: वहंिी वसनेमा के
आरंवभक िौर मे् नाममात्् की कॉमेली वरर्मे्
बनती थी्। पुराने िौर के
रेमस कॉमेवलयन और
िस््ेटासइल एक्टर महमूि
ने वरर्मो् मे् एल्कटंग के
साथ-साथ कई कॉमेली
वरर्मो् का वनम्ाडण भी
वकया। इनम्े प््मुख है्-
‘छोटे निाब’, ‘भूत
बंगला’, ‘पड़ोसन’, ‘बॉम्बे टू गोिा’ आवि।
‘पड़ोसन’ एक कर्ट क्लावसक कॉमेली है, जो
बॉलीिुल कॉमेली मूिीज का माइलस्टोन है।
उत्कृष्् गीत-संगीत, संिाि के अलािा सुनील
ित््, वकशोर कुमार, महमूि और सायरा बानो के
बेहतरीन अवभनय का संगम है यह वरर्म। आज
भी इस वरर्म का िे््ज कायम है।
फकशोर कुमार की यादगार कॉमेडी मूवीज:
बेहतरीन गायक और अवभनेता, वकशोर कुमार ने
भी कई कॉमेली वरर्मो् के माध्यम से िश्डको् को
खूब हंसाया-गुिगुिाया। ‘हार वटकट’, ‘चलती
का नाम गाड़ी’, ‘विर्ली का ठग’, ‘वमस्टर एक्स
इन बॉम्बे’, ‘प्यार वकए जा’ ऐसी ही वरर्मे् है्,
वजनमे् वकशोर कुमार की नायक और गायक िोनो्
ही भूवमकाओ् को िश्डको् का खूब प्यार वमला। 
सीफरयस डायरेक्टस्स की कॉफमक फिल्मे्:
कॉमेली वरर्मो् के िे््ज को िेखते हुए ही
सीवरयस वरर्मे् बनाने िाले कई लायरेक्टस्ड ने भी
कॉमेली वरर्मे् बनाई्। ह्वषकेश मुखज््ी ने पहले
‘गोलमाल’ (1979) बनाई जो वहट रही। वरर

इसकी सक्सेस से प््ेवरत होकर ‘चुपके-चुपके’,
‘रंग-वबरंगी’, ‘खूबसूरत’ जैसी कॉमेली मूिी
बनाकर ऑवलयंस को चौ्काया। इसी तरह
गुलजार की ‘अंगूर’ (1982) ऑल टाइम लाइक
की जाने िाली कॉमेली मूिी है। राजकुमार संतोषी
की ‘अंिाज अपना-अपना’ (1994) बव्ढ़या
कॉमेली मूिी है। 
कॉमेडी करने वाले सीफरयस एक्टर: विलीप
कुमार जैसे सीवरयस एक्टर ने भी ‘राम और
श्याम’, ‘गोपी’ के अलािा ‘आजाि’ और
‘कोवहनूर’ मे् भी मीना कुमारी के साथ जमकर
कॉमेली की। ‘खूबसूरत’ मे् रेखा ने भी अपनी
कॉवमक टाइवमंग का कमाल विखाया। संजीि

कुमार जैसे संजीिा
अवभनेता ने ‘मनचली’,
‘अपने रंग हजार’,
‘अंगूर’ जैसी वरर्मो् मे्
अपनी स्िाभाविक शैली
मे् खूब मनोरंजन वकया।
अशोक कुमार ने
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मे् प््ाण के साथ वमलकर जबरिस्् कॉमेली की।
इनके अलािा परेश रािल, पंकज व््तपाठी,
निाजुद््ीन वसव््दकी, नसीर्द््ीन शाह, ओम पुरी
ने भी कई कॉवमक रोल वकए है्। 
नए दौर की कॉमेडी
फिल्मे्: हाल के िशको् मे्
आई वहंिी कॉमेली वरर्मो्
की बात करे् तो वनि््ेशक
व््पयिश्डन ने कुछ बेहतरीन
कॉमेली मूिीज बनाई है्।
‘हेरा रेरी’, ‘हंगामा’,
‘हलचल’, ‘िे िनािन’
‘ढोल’, ‘चुप-चुपके’  व््पयिश्डन की ऐसी ही
वरर्मे् ह्ै, वजन्हे् िेखते हुए िश्डक लोट-पोट हो
जाते ह्ै। कुछ अन्य वरर्म मेकस्ड ने भी कमाल
की कॉमेली वरर्मे् बनाई है्। कॉमेली वरर्म
‘धमाल’ (2007) की विलचस्प बात यह है वक
वरर्म मे् कोई एक्ट््ेस नही् है। ‘चाची-420’ मे्
कमल हासन और ‘आंटी नंबर िन’ मे् गोविंिा
लेलीज गेटअप मे् नजर आए ह्ै। इन िोनो् वरर्मो्

ने भी िश्डको् को खूब हंसाया।
ये कॉफमक गाने भी हुए फहट: बॉलीिुल वरर्मो्
मे् ऐसे कई सॉन्ग्स भी बने ह्ै, वजनमे् कॉमेली का
तड़्का है। महमूि पर तो बड़्ी संख्या मे् कॉमेली
गीत वपक्चराइज हुए है्। ‘पड़ोसन’ का गीत ‘एक
चतुर नार, बड़ी होवशयार...’ को कौन भूल
सकता है भला! इसी तरह ‘नमक हलाल’ का
गीत ‘पग घुंघर् बांध मीरा नाची थी...’ मनोरंजक
है। हाल के िौर मे् इस तरह के गीतो् की बात करे्
तो ‘साड़ी के रॉल सा...’ (आर. राजकुमार),
‘वचंता ता ता वचत््ा वचत््ा...’ (राउली राठौर), ‘मां
िा लालला वबगड़ गया...’ (िोस््ाना), ‘चलाओ
ना नैनो् के बाण रे...’ (बोल बच््न) ‘हट््े-कट््े,
उर्लू के पट््े। एक ही थाली के चट््े-बट््े...’
(चश्मे बद्््र) आवि ऐसे लोकव््पय गीत है्, जो
गुिगुिाते भी है्।
क्लाइमैक्स मे् कॉमेडी: वजस तरह एक्शन
वरर्मो् का क्लाइमैकस् कावबले गौर होता है, ठीक
िही बात कॉमेली वरर्मो् पर भी लागू होती है।
वनम्ाडता राज कपूर और वनि््ेशक राहुल रिैल की
जोड़्ी की मूिी ‘बीिी-ओ-बीिी’ के अंत मे् कार
रेस के साथ, रणधीर कपूर द््ारा बाइक पर वकया
गया पीछा हंगामेिार है। कारो् की ऐसी
कलाबावजयां होती है्, वजसे िेखकर िश्डक
अपनी हंसी रोक नही् पाते। इसी तरह ‘धमाल’

(2007) मे् खजाना पाने
की लालसा मे् सारे
कलाकार एक-िूसरे को
पछाड़ते हुए आगे
वनकलने के वलए जो
वतकड़मे् लगाते है्, िो
कहकहे लगाने के वलए
कारी है्। ‘िेलकम’

(2007) मे् मधुमल्कखयो् के छत््े का झुंल सभी
कलाकारो् पर आि््मण करता ह।ै उसके बाि जो
भगिड़ मचती है, हंगामा होता है, िो िेखने
लायक है। व््पयिश्डन की ‘हलचल’ मे् अक््य
खन्ना और करीना कपूर के वििाह से पहले
मंगलसूत्् को लेकर छीना-झपटी होती है। सबके
बीच ऐसी भागिौड़ शुर् होती है वक िश्डक
हंसते-हंसते लोट-पोट हो जाते ह्ै। k
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अशोक िाधिाणी 

रोचक 
लशिर चंर िैन

लाफ्टर डोज रे भरपूर
बेहतरीन कॉमेडी थफल्मे्

अपने शुर्आती दौर से ही
जहंदी जरल्मो् म्े कॉमेडी, दश्सको्

का पसंदीदा िॉनर रहा है।
इसीजलए कॉमेडी करने वाले

एक्टस्स ही नही् सीजरयस
एक्टस्स ने भी कई जरल्मो् म्े
कॉमेडी की। नए-पुराने दौर
की कुछ िेहतरीन कॉमेडी

जरल्मो् पर एक निर। 
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स तपती गम््ी मे् अगर आप उत््राखंल की यात््ा
करने की सोच रहे ह्ै तो भीड़्-भाड़् भरे वहल
स्टेशंस के बजाय इस बार कुछ ऑरबीट प्लेसेस
का र्ख कर सकते ह्ै। यहां की हरी-भरी िावियां

और ऊंचे पि्डतो् के बीच मे् से वनकलती घुमाििार सड़को् से
गुजरते हुए आपको अनोखा अनुभि वमलेगा। हम आपको
उत््राखंल मे् ल्सथत ऐसे ही कुछ वलररे्ट वहल स्टेशंस के बारे मे्
बता रहे ह्ै, जो इन गव्मडयो् मे् आपके घूमने के वलए पररेक्ट
लेल्सटनेशंस हो सकते ह्ै।
प््ाकृलतक संुररता-शांलत
का संगम लपयोरा
उत््राखंल का एक छुपा र्स््म वहल
स्टेशन है वपयोरा, जो मुक्तेश््र के
नजिीक है। यह जगह अपनी
प््ाकृवतक सुंिरता ि शांवत के वलए
विख्यात है। यहां की मोहक िावियो्
और िूर विखने िाले वहमालय के
पि्डतो् का नजारा अत्यवधक सुकून
प््िान करता है। यहां न तो अवधक
होटल है् और न ही भीड़-भाड़् है। इसवलए गव्मडयो् मे् घूमने के
वलए वपयोरा अच्छी च्िाइस हो सकती है। वपयोरा मे् आप जंगल
के रास््ो् पर ट््ैवकंग कर सकते है्, लूबते हुए सूरज को िेख
सकते ह्ै।

ओक के घने पेड़्ो् से लघरा पंगोट
नैनीताल के पास पंगोट एक शांत एिं विलकश वहल स्टेशन है,
जो ओक और रोलोलेड््ोन के जंगलो् से वघरा हुआ है। अगर आप

ठंले और सुकून भरे िातािरण घूमते हुए अनेक तरह के पव््कयो्
को िेखना चाहते है् तो यह स्थान आपके वलए पररेक्ट है।
वकलबरी बल्ड स्ेचुरी यही् पर है। यहां टै््वकंग भी कर सकते ह्ै।
लमनी स्सिटिरलै्ड िैसा चोपटा
चोपटा, र्द््प््याग वजले मे् ल्सथत एक बेहि सुंिर वहल स्टेशन है,
वजसे ‘वमनी ल्सिटजरलै्ल’ भी कहा जाता है। यहां िूर-िूर तक

सिाबहार िन और घास के
मैिान रैले हुए है्। यहां गव्मडयो्
मे् भी मौसम ठंला रहता है।
ऐसे म्े संुिर रास््ो् पर ड््ाइि
करने मे् बहुत आनंि आता है।
पक््ी प््ेवमयो् के वलए तो यह
स्थान जन्नत से कम नही् है,
क्यो्वक यहां 240 से अवधक
प््जावतयो् के पक््ी िेखे जा
सकते ह्ै।

प््कृलत की गोर मे् बसा चौकोरी 
उत््राखंल के कुमाऊं मंलल के वपथौरागढ़ म्े चौकोरी एक बेहि
सुंिर-शांत वहल स्टेशन है, जहां आप बर्फ से ढंकी वहमालय की
चोवटयां, विशेष र्प से नंिा िेिी और पंचचूली के विलकश
नजारे िेख सकते है्। यहां खूबसूरत चाय के बागान भी है्। इनमे्
घूमना आपको अनोखे एहसास से भर िेगा। प््कृवत की गोि मे्
बसा यह स्थान आपको एक अलग ही अनुभि िेगा।
भीड़् से रूर सुकून के ललए ििोल
उत््रकाशी वजले के बेहि सुंिर वहल स्टेशन जखोल का महत्ि
इस वलहाज से भी है वक यह पारंपवरक ि ऐवतहावसक गांि है,
जो सांकरी के पास ल्सथत है। जखोल को ‘पोटैटो विलेज’ के
नाम से भी जाना जाता है। जखोल मे् लकड़्ी के घर, सीढ़ीिार
खेत और सुंिर पहाड़ आप िेख सकते है्। गांि मे् घूमते हुए
स्थानीय पहाड़्ी संस्कृवत को समझने के वलए भी यह स्थान
उपयुक्त है। यहां वहमालयी टै््वकंग के कुछ प््िेश द््ार भी है्। इस
तरह से कहा जा सकता है वक भीड़्भाड़् से िूर सुकून और
एलिे्चर पसंि करने िालो् के वलए उत््राखंल का जखोल
आिश्ड पय्डटन स्थल माना जा सकता है। k
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उत््राखंड के ऑफबीट थहल स्टेशंर
थदखे्गे अनोखे नजारे-थमलेगा रुकून

गल्मषयो् मे् जब भी लहल स्टेशन पर सैर की बात
आती है तो कश्मीर और लहमाचल प््देश के साथ

ही उत््राखंड भी पय्षटको् की लहट ललस्ट मे्
शालमल होता है। लेलकन उत््राखंड मे् केवल

मसूरी, नैनीताल, हलरद््ार या अल्मोड्ा ही नही्
कई ऐसे छोटे ऑफबीट प्लेसेस भी है्, जहां
आपको लदलकश नजारे और अनोखा सुकून
लमलेगा। ऐसे ही कुछ स्थलो् पर एक नजर।

एंटीकाइिेरा मैकेथनज्म
दो हजार राल पुराना कंप्यूटर

आधुलनक कंप्यूटर का आलवष्कार भले ही 19वी् सदी की बात हो। लेलकन आज से लगभग
दो हजार वर्ष पूव्ष ऐसे लडवाइस मौजूद थे, जो लकसी एनालॉग कंप्यूटर की तरह काम करते

थे। ऐसे ही एक प््ाचीन कंप्यूटर एंटीकाइथेरा मैकेलनज्म के बारे मे् जालनए।

र साल मई के पहले रवििार
को िर्ल्ड लाफ्टर-ले मनाया

जाता है। आज लाफ्टर-ले है। हास्य
वििस हमे् इस बात की याि विलाता
है वक हंसी वसर्फ एक भाि नही्
बल्रक सामावजक ऊज्ाड भी है। एक
ऐसी ताकत, जो तनाि, अलगाि
और भय को िूर कर िेती है। लेवकन
इस एआई के िौर मे् सब चीजे् िैसी
ही नही् रही्, जैसी हम उन्हे् अब तक
जानते रहे ह्ै।
हास्य मे् एआई 
का हस््क््ेप
हास्य के क््ेत्् मे् एआई ने जबरिस््
हस््क््ेप वकया है। आज का हास्य
वसर्फ इंसानी अनुभि नही् है बल्रक
एक खास तरह का एर्गोवरद्् बन
चुका है, लेटा और मशीन लव्नि्ग का
वमला-जुला र्प है। आज एआई
टूर्स ने हास्य को कही् ज्यािा
लोकतांव््तक बना विया है। पहले
स्टै्लअप कॉमेली या व्यंग्य लेखन
एक विशेष कौशल माना जाता था।
लेवकन आज यह कौशल नही्
बल्रक प््ॉम्प्ट्स बनकर रह गया है।
आप चैटजीपीटी या वकसी भी लाज्ड
लै्ग्िेज मॉलल को कुछ संकेत
कवरए, िो पल भर म्े आपको
चुटकुले, मीम्स या व्यंग्यात्मक लखे
तैयार करके िे िेगा। इसका एक
सकारात्मक पहलू यह है वक छोटे
शहरो्, कस्बो् और गांिो् म्े भी हंसने
की नई-नई विधाएं, नई-नई आिाजे्
उभर रही है्। लेवकन इसका एक
िूसरा पहलू भी है, जब हर कोई
हास्य बना सकता है, तो भला हंसने
की जर्रत कहां रहती है? अगर

हंसाना कोई खास गुण नही् है, तो
कोई िूसरे के हंसाने पर क्यो् हंसेगा?
िो रही मौललकता
पहले जब हम वकसी के मौवलक
हास्य से र्बर् होते थे, तो उसे एक
खास प््वतभा मानते थे, जो वकसी-
वकसी को वमलती है। आज एआई ने
इसमे् भी एक तरह का संकट पैिा
कर विया है। कॉपी-पेस्ट कॉमेली का
खतरा बढ़ चला है। अगर आप गौर
से सुने् तो एक हजार चुटकुलो् मे्
शायि ही िो-चार ऐसे आपको
वमले्गे, वजन्हे् आपने पहले कभी न
सुना हो। िरअसल, हास्य का यह
मशीनीकरण बहुत गहरे अथ््ो् मे् हमे्
हास्य से धीरे-धीरे िूर कर रहा है
क्यो्वक मशीन चाहे वजतना बव्ढ़या

हास्य भाि या हास्य रस पैिा कर ले,
हम इंसान कभी संतुष्् ही नही् हो्गे,
न ही कभी उसे वकसी तरह का
रचनात्मक कम्ड माने्गे। 
हास्य का पस्सनलाइिेशन
हास्य की िुवनया मे् एआई का एक
बड़ा प््भाि यह भी है वक इसने हंसने
की समूची प््व् ्िया का
‘पस्डनलाइजेशन’ कर विया है।
सोशल मीवलया प्लेटरॉम्ड हमारे
व्यिहार, हमारी पसंिगी-नापसंिगी
और हमारे िेखने के ढंग पर इतनी
बारीक वनगाह रखती है वक जब िो
हमे् हास्य परोसती है, तो िही हास्य
परोसती है, वजस पर हम हंसते है्।
लेवकन यह शुर्-शुर् म्े तो हंसाती
है, बाि मे् एक ही जैसे कंटे्ट िेख-

िेखकर हम बोर होने लगते है्। कहने
का मतलब यह वक एआई का हास्य
वजतनी तेजी से आकव्षडत करता है,
उतनी ही तेजी से हमे् विकव्षडत भी
करता है यानी मोहभंग भी उसी
रफ्तार से होता है। कय्ो्वक एआई हमे्
एक खास तरह के ईको च्ैबर मे् कैि
कर िेती है और यह इंसानी वरतरत
होती है वक िह वकसी भी एकरसता
से ऊब जाता है, चाहे वरर एकरसता
उसकी वकतनी ही पसंि की क्यो् न
हो? हास्य व्यंग्य के सामने एआई ने
यही सबसे बड़ा खतरा पैिा कर विया
है वक थोक के भाि मे् जब वकसी
वकस्म का हास्य तैयार होगा, तो िह
वकतने विनो् तक हंसा पाएगा या
उसके हंसाने म्े वकतने विनो् तक
नयापन, ताजगी या अनोखापन रह 
पाएगा। आज के िौर का सबसे
लोकव््पय हास्य माध्यम मीम है।
एआई ने मीम वनम्ाडण को इतना
मशीनीकृत कर विया है वक कोई
घटना घटती नही् वक कुछ ही वमनट
मे् हजारो्, लाखो् मीम्स तैयार हो
जाते ह्ै। शुर्-शुर् म्े इस कौशल ने
जर्र रोमांवचत वकया था। क्यो्वक
उसके पहले इंसान की रफ्तार इतनी
तेज नही् थी, लेवकन आज ये
कौशल रोमांच नही् कर रहा बल्रक
कुछ ही िेर मे् उबाने लगता है। एआई
का हास्य के के््त्् म्े सबसे बड़ा
खतरा यही है वक यह इसे लेल
कॉमेली बनाती जा रही है। k

ह

टेक्नोइंपैक्ट
अपरालिता

लाफ्टर पर हावी होती टेक्नोलॉजी
हंरने-हंराने का बदल गया तरीका

एक समय तक लोग हंसने के ललए एक-दूसरे को चुटकुले सुनाते, सक्कस मे् जोकर
की हरकते्, स्टै्डअप कॉमेडी शो या कॉमेडी मूवीज देखते थे। लेलकन आज एआई
और चैट-जीपीटी के जमाने मे् हंसना-हंसाना भी स्वाभालवक न होकर टेक्नोलॉजी

जेनरेटेड होता जा रहा है। हास्य के बदलते ट्े््ड पर एक नजर।

सैर-सपाटा / समीर चौधरी सर्स एहसास कराता है एबट
उत््राखंड के एिट माउंट जहल स्टेशन के िारे म्े तो िहुत ही
कम लोग िानते ह्ै, यही विह है जक यहां लोगो् की भीड
देखने को नही् जमलती। यह सुंदर िगह चीड व देवदार के
िंगलो् से जघरी हुई है। ज््िजटश काल मे् िनाए गए यूजनक
कॉटेि, इस िगह की खूिसूरती मे् चार चांद लगा देते ह्ै।
यहां मौसम हमेशा ठंडा और माहौल िेहद सुकून भरा रहता
है। यही विह है जक यह िगह कपल्स, लेखको्, कलाकारो्
और अकेले घूमने वालो् के जलए िहुत पसंदीदा मानी िाती
है। यहां उगते हुए सूरि का सुंदर निारा देखने के जलए,
िंगल घूमने के जलए और पुराने ज््िजटश कॉटेि देखने के
जलए भी आपको िाना चाजहए।

सुहाने मौसम के ललए मशहूर लिस्सू
पौड्ी-गढ़वाल के सिसे संुदर गांवो् मे् से एक है जखस्सू। गज्मसयो् म्े भी जखस्सू
का मौसम ठंडा व सुहावना रहता है। सुहाना मौसम और निारे इतने
जदलकश जक िर्फ से ढंके जहमालय को देखकर ऐसा िी करता है जक
समय ठहर िाए, मंिर िदले ही नही्। भीडभाड से दूर अगर आपको
अच्छे मौसम के साथ शांजत भी चाजहए तो आपके जलए जखस्सू पररेक्ट ट््ैवल
डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां के खास आकष्सणो् मे् सेि के िागान, ओक
के िंगल, प््ाचीन मंजदर और जहमालय व्यू पॉइंट है्।
जखस्सू, ऋजषकेश से तकरीिन 130 जकमी. के रासले पर स्सथत है। ऋजषकेश

से जखस्सू पहुंचने का यात््ा अनुभव भी आप कभी नही् भूल पाएंगे। ऋजषकेश से लगभग 3 घंटे की सड्क यात््ा के िाद आप जखस्सू पहुंचे्गे।
वहां कदम रखत ेही आपको लगेगा िैसे प््कृजत अपनी िांहे् रैलाए आपके स्वागत को तैयार है। प््कृजत प््ेजमयो् के जलए तो जखस्सू िन्नत
सा एहसास देता है- कोई भागम भाग नही्, िस सुकून भरे पल। वहां पर आप इस गांव की सैर करने के अलावा, जहमालय का अदभुत
निारा देख सकते है्। प््ाचीन चालेश््र महादेव मंजदर मे् भगवान जशव के दश्सन कर सकते है्। इसके अलावा ट््ैजकंग का लुत्र उठा सकते
है् और नेचर वॉक कर सकते है्। सेि के िागानो् की सैर करते हुए दूर तक रैले देवदार और चीड के िंगल भी जखस्सू के मुख्य आकष्सण
है्। गम््ी की छुज््ियो् के अलावा जसतंिर से नवंिर या जरर ररवरी माच्स मे् भी आप जखस्सू िाने की योिना िना सकते है्। यहां ठहरने के
जलए सरकारी गेस्ट हाउस ही सिसे अच्छा जवकल्प है। 

लपयोरा की मनमोहक वालदयां सदाबहार वन और घास के मैदान के लिए लवख्यात चोपटा

पंगोट का खूबसूरत नजारा

एआई-लाफ्टर के पांच बड़े ट्े््ड
इंस्टे्ट कॉमेडी: यह वो हास्य ट््े्ड है, जिसमे् सेके्डो् मे्
चुटकुले और मीम्स तैयार जकए िाते ह्ै।
पर्सनलाइजेशन: आि एआई, हर व्यूवर और हर जलसनर
को ध्यान मे् रखकर उसकी पसंद, नापसंद के मुताजिक हास्य
तैयार करता है। यह अलग ही जकस्म का हास्य अनुभव है।
ग्लोबल ह््ूमर: आि िाकी क््ेत््ो् की तरह ही हास्य की
दुजनया मे् भी भाषा और संस्कृजत की सीमाएं टूट रही है्।
एथिकल चैले्ज: पहले मिाक जसर्फ मिाक तक सीजमत

रहता था, वह अपमान की हद तक नही् िाती थी, लेजकन आि एआई के प््भाव मे् कॉमेजडयन भी हास्य को
अपमान की सीमा तक ले िाने म्े संकोच नही् करते ह्ै। 
ह््ूमन-एआई रहयोग: यह एक ऐसा भजवष्य का कॉमेडी मॉडल है, िो अभी पूरी तरह से सामने नही् 
आया है, मगर इसके कुछ-कुछ र्प रंग जदखने लग ेहै्, जिससे पता चलता है जक ये िाकी सिसे ज्यादा
मशीनी होगा।


